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2009 augusztusanak végén taladlkoztam elészor a Mosoly Alapitvany pszicholdgusaival és miivészetterapeutaival.
Az Alapitvanytol Korbai Hajnal és Domszky Zsofia azzal a kéréssel keresett meg, hogy szeretnének
Magyarorszagon meseterapeutakat képezni €s a meseterapiat a korhazi segité programjukba integralni. Ehhez
kérték a segitségemet. A megtiszteld felkérés feletti 6romnél sokkalta nagyobb boldogsagot jelentett szamomra
az a tény, hogy a mesék oriasi lehetdség elott allnak: az utdbbi évtizedek méltatlan bandsmoddja utan a
gyogyitasban is igazi rangra emelkedhetnek, és ott fejthetik ki hatasukat, ahol a leginkabb sziikség van rajuk. Két
évtizedes tapasztalat utdn — amelyet a mesék kiilonbozd teriileteken vald alkalmazasa terén szereztem —
hatarozottan allitom, hogy a mesék oriasi dsszerendezd, egyensulyteremtd, vagyis gyogyitd hatdssal vannak
azokra a gyermekekre és felnéttekre, akik életében valamiféle torés kdvetkezik be, legyen az szomatikus
betegség vagy mentalis kibillentség. Mesekutatéoi palyam elején magam is évekig jartam a Budai
Gyermekkérhdzba mesélni a gyermekeknek, és ebben nagy segitségemre volt dr. Lellei Istvan, aki elsdként
tdmogatta hazdnkban a korhazi mesemondast (akkoriban még sem sziilok, sem bohdcdoktorok, sem
miivészetterapeutak nem lehettek jelen a korhazi osztalyokon). A Metamorphoses Meseterapias Modszer
gyakorlatilag a korhazban szerzett tapasztalataimbol nétte ki magat ma mar tanithato, elsajatithatd modszerré.

A Mosoly Alapitvany terapeutdi rendkiviili nyitottsdguknak és elkdtelezettségiiknek koszonhetden a
meseterapia-tanfolyam, valamint a kétnapos, intenziv, sajat élményii csoport és az egyéni, csoportos
konzultaciok utan gyakorlatilag alig egy év alatt elhivatott mesemondokka, mesékkel is segiteni, gydgyitani tudo
terapeutakka valtak. Izgalmas, felemeld, &m sokszor veszélyeket is magaban rejtd terapids modszerrdl van szo,
amely folyamatos belsé munkat igényel a terapeutak részérél is. A Mosoly-terapeutak ettdl sem riadtak vissza, és
a képzések, konzultaciok végeztével maguk kozott, sajat gazdagodasukra is folytattak a mesékkel kapcsolatos
tapasztalatgyljtést, tapasztalatcserét, amit e kotet lapjain is nyomon kovethetiink. A képzést kdvetd kdzos
meseelemzésekre, megbeszélésekre azért is volt kiilondsen nagy sziikség, mert ahhoz, hogy valaki a meséken
keresztiil segitséget tudjon nyujtani, értenie kell a torténetekbe kodolt tizeneteket, szimbdlumokat, tisztaban kell
lenni azzal, hogy egy-egy mesemotivum milyen er6ket szabadit fel a pszichében, miféle valtozasokra, illetve
konkrét cselekvésekre szolitja fel a mese hallgatojat. De még a legfelkésziiltebb meseterapeutak is keriilhetnek
varatlan helyzetekbe, ezért beteg gyerekeknél kiilondsen koriiltekintéen kell eljarni. Azok, akik elkezdték a
korhazakban alkalmazni ezt a modszert, maguk is meghdkkentek az elsé tapasztalatok utan. A meséknek ugyanis
valdban hatalmas erejiik van, és a terapeutanak mederben kell tartania a mesemondas kozben felszabadulo
energidkat, hogy a betegek sajat épiilésiikre hasznalhassak azokat. Emiatt tobben félve kezdtek a mesék terapias
alkalmazasahoz. K6z6s munkalkodasunk elején a konkrét szakmai segitségen tul tehat arra batoritottam &ket,
hogy bizzanak a mesékben ¢és a gyerckek ama természetes bolcsességében, amellyel az egyes torténetekhez
kapcsolodnak. Az attdorés nem varatott hosszu ideig magara. Attol a pillanattdl kezdve, hogy a terapeutak
megtapasztaltak az elsé sikereket, egyre jobban rabiztdk magukat a mesékre, egyre magabiztosabban és
batrabban valogattak kozottiik, egyre tobbet és mélyebb rétegeket értettek meg maguk is a szovegekbdl, s ezaltal
a gyerekek is egyre nagyobb biztonsagban érezték magukat a meseterapias foglalkozasokon.

A kotetben talalhato esetleirdsok a magyarorszagi korhdzi meseterapia elsd kézzelfoghatd eredményeit
reprezentaljak. Oriasi jelentdségli kiadvanyrél van tehat szo, hiszen a terapeutdk altal finomitott és mindig
egyénre szabott modszer kdvetendd példaként szolgalhat mindazoknak, akik a meséket terapias eszkozként is
szeretnék haszndlni. K&szondm valamennyi Mosoly-terapeutanak azt a batorsagot, amellyel belevagott a
mesékkel valo gyogyitas lehetdségeinek megtapasztalasaba, és minden egyes gyermeknél alapos koriiltekintéssel
gondolta végig a szoba johetd meséket. Koszonom, hogy mindig figyeltek ra, hogy megtalaljak azt a kdzos
pontot, ami a mesét és a gyereket 0sszekoti, és e kapcsolodas mentén dolgoztak ki az egyéni terapias eljarasokat,
felhasznalva a drama, a képzOdmiivészet- €s a zeneterapia elemeit is. Csodalatos, komplex mivészetterapias
moddszer bontakozott igy ki, amelynek nemcsak korhazakban, hanem preventiv céllal barmely oktatasi
intézményben helye lehetne.

Kivanom, hogy ez a kiadvany sok-sok gyermek épiiléséhez és egészségéhez nyljtson tamaszt, és Iélekemeld
segitséget adjon azoknak a szakembereknek is, akik a gyerekek mellett allnak a legnehezebb és szivszoritd
pillanatokban.

Boldizsar 1ldiko dr., meseterapeuta



MOSOLY-MESETERAPIA
A projekt

Mikor 2008-ban tanulmanytton Norvégiaban jartunk a Mosoly szakembereivel, pszicholégusokkal,
miivészetterapeutakkal, és el6szor hallottunk Nancy Davis pszichologus ,,storytelling” technikajarol, még nem is
sejtettiik, hogy a jovonket mennyire meg fogja hatarozni ez az irany. Aztan megsziiletett meseprojektiink otlete a
torténetmesélés €s a népmesék terapias alkalmazasardl, melyre tAmogatast nyertiink a Norvég Civil Tamogatasi
Alaptol 2009 nyaran. Es etté] a pillanatté] beindult egy igazi mesei cselekmény — a Mosoly torténetében taldn
nem is eldszor — mesehdsokkel, segitdkkel, varazstargyakkal és legy6zendé ellenfelekkel.

A ,Meseterapia korhazakban” cimet viseli az a projekt, amelynek keretében létrejohetett ez a kétkotetes
kiadvany. A kiadvany céljaul azt tlztik ki, hogy segitsik mindazokat a beteg gyerekekkel foglalkozo
szakembereket, s rajtuk keresztiil a gyerckeket és csaladjaikat, akik meséket és torténeteket szeretnének
alkalmazni a lelki rehabilitacioban, csak nem tudjak, hogyan fogjanak hozza. A Mosoly Alapitvany 1996-0s
megalapitdsa Ota rengeteg tapasztalatot halmozott fel a beteg gyermekek lelki rehabilitacidjanak terén, amelyet
most szeretne megosztani mindazokkal a szervezetekkel, szakemberekkel, akik hasonld célokért kiizdenek.

Alapitvanyunk 2007 ota szervez miivészetterapias foglalkozasokat korhazban fekvé gyerekeknek, s ebbe a
meglévé maddszerbe épitettiik bele 2009-ben a torténetmesélést, méghozza teljesen megujitva. A meseterapia
modszerét azért szerettilk volna bevezetni korhazi programunkba, mert egy olyan gyogyitd eljarast kerestiink,
amely barhol, barmikor alkalmazhato, kicsi az eszkozigénye. Sokszor szembesiiltek terapeutaink ugyanis a
korhazi kezelésekbél addddan olyan koriilményekkel, melyek soran a hagyomanyos miivészetterapias
technikakkal, a zenéléssel, képzomuivészeti alkotassal nehezen boldogultak. Nem lehet példaul egy elkiilonitdben
fekvo gyerekhez sterilizalas nélkiil bevinni eszkozoket, melyek sokszor tonkremennek az eljarasban. Maskor a
gyerekek allapota nem engedi meg, hogy felkeljenck az agybodl, és gyengék barmilyen aktiv terapidhoz. A
mesékkel azonban a lehetd legszélesebb kdorben tudunk segiteni, €s mindenkinek a sajat erejéhez mérten: van,
akinek csak felolvassuk a mesét; van, akivel mar szoban tovabb lehet dolgozni a mesén; masokkal rajzoldssal,
festéssel, zenéléssel vagy pszichodramaval is lehet folytatni a mesével inditott terapias munkat.

A projekt célja az volt, hogy olyan meseterapias modszertant, kiadvanyt és korhazi programot dolgozzunk ki
¢és valositsunk meg, mellyel a szakemberek a jovoben hatékonyan, az egyes problémakra szabott specialis
formaban tudnak segiteni a gyerckeken, meséket, gyogyitd torténeteket valogatni szamukra. A projekt
célesoportjat kiillonbozo, alkalmilag korhazban tartézkodo vagy rendszeres kezelést igényld gyerekek alkottak.
Harom varosban harom korhazi helyszint valasztottunk ki elsé korben, ahol kiilonb6zd problémaval kiizdo
gyerekeket céloztunk meg, kiilonboz6 korhazi osztalyokon inditva a foglalkozasokat. A pécsi PTE AOK
Gyermekklinikdn a Neuropszichiatriai, valamint az Endokrinologiai €s Sebészeti osztalyokon indultak el a
meseterapias csoportok heti 1-1 alkalommal. A debreceni DE OEC Gyermekgyogyaszati Intézet
Gyermekhematolégiai-Onkologiai osztalyan, valamint a budapesti Tiizolté utcai SE AOK II. Gyermekklinika
Hematoldgiai, Onkologiai és Neuro-onkologiai osztalyain fekvé gyerekek pedig heti két alkalommal vehettek
részt a terapias foglalkozasokon nyolc honapon keresztiil.

2009 nyaranak utolsé hetében, augusztus 24-25-én, rendeztik meg Budapesten a Mosoly Alapitvany
irodajaban a projekt nyitdé eseményét, a meseterapias workshopot. A korhazi foglalkozasok vezetésére javasolt
szakemberek —  pszichologusok és  mivészetterapeutdk —  mellett  lehetéséget  biztositottunk
korhazpedagdgusoknak és mas Mosoly-programokban részt vevdé szakembereknek is a tovabbképzddésre.
Osszesen 27 hallgatdja volt a meseterdpias workshopnak, ennyi f& szerezte meg az oklevelet a masodik nap
végén. Az eléadok kozott szerepeltek a hazai meseterapia nagy nevei, Boldizsar Ildiko és Juhasz Laszld,
valamint a 6PSM-modszer! hazai képviseldi, Komaromi Erzsébet és Pap Erika.

Az interjukon és a képzés soran kivalasztott terapeutakkal a harom korhazi helyszinen 2009. szeptember 1-t6]
sorra beinditottuk a meseterapias foglalkozasokat. Ezzel parhuzamosan megkezdtik a késziilo kétkotetes
kiadvanyhoz a mesék gylijtését és forditdsat. Dr. Nancy Davis pszicholdégus hozzajarulasat a forditdshoz és
gyogyito torténeteit augusztus végeén kaptuk meg, igy szeptember folyaman az alapitvany munkatarsai, valamint
onként jelentkezd terapeutak és lelkes Mosoly-tamogatok tarsadalmi munkaban megkezdték a forditasi munkat.
Tovabbi meséket idegen nyelven az interneten kerestiink, s igy akadtunk rd Laura Simms ¢és munkatarsai

! Pap—Komaromi—Herczeg, 2009.



honlapjara. Simms, a népszerli mesemondd szintén orommel tdmogatott benniinket irasaival. A forditasokon
kiviill magyar és kiilonboz6 magyarra forditott népmesei gytijteményekben kezdtiik meg a kutatast, azokat a
meséket keresve, melyekkel a leghatékonyabban tudunk segiteni a kiilonboz6 gyerekeknek.

A koérhazi foglalkozasok elindulasaval a programban részt vevo szakemberek képzése és szakmai tamogatasa
tovabb folytatodott. Oktoberben a harom helyszin terapeutdinak kiilon konzultacids lehetdségeket biztositottunk
Boldizsar Ildiké szakértonkkel. Itt lehetdség nyilt az eltérd problémak, eltérd célcsoportok ¢€s korhazi
koriilmények részletes atbeszélésére, valamint a meseterapia alkalmazasanak specialis koriilményeit érintd
kérdések megvitatdsara. November 28-29-én Boldizsar Ildikoval folytatodott a terapeutdk meseterapias képzése
egy kétnapos workshop keretében. A workshopon tizenkét mese mélyebb elemzése tortént meg, amely mesék
fontos részét képezték a tovabbi terapias munkanak, valamint a kiadvany terveiben is szerepeltek. Az év végén
beindult a terapeutak kozott Boldizsar 11diké modszere alapjan 4 hét meséje jaték is, melyben minden héten mas
mesérdl lehet irni elemzéseket megadott kérdések alapjan. 2010. janudrban Juhasz Laszld tartott egynapos
mesetovabbképzést a szakembereknek a meseterapia pszichologiai hatterének mélyebb bemutatasaval.
Marciusban és aprilisban pedig tovabbi konzultaciokat szerveztiink Boldizsar Ildikoval.

A korhazi meseterapids foglalkozdsok nyolc hoénapig zajlottak, 2009. szeptembertdl 2010. majusig,
helyszinenként heti két alkalommal, alkalmanként két-két foglalkozasvezetével, pszichologusokkal és
mivészetterapeutakkal. A nyolc honap alatt a foglalkozasvezetéknek havi egy alkalommal biztositottunk
szuperviziot a projektben felkért szakértokkel valdo konzultaciokon tul. A szakemberek a szakértok segitségével
célzottan a gyerekekre gyiijtott mesékkel dolgoztak, kiegészitve a modszert a sajat terapias eszkoztarukbol akar
zenével, akar pszichodramaval vagy képzOmiivészeti alkotassal. Ezekrél az alkalmakrol jegyzokonyvek
sziilettek, amelyekben nyomon kovethetd az egyes mesék és a gyerckek, gyerekcsoportok kapcsolata. A
jegyz6konyvekbdl a terapeutdk a programiddszak felén és a program végén beszamolokat készitettek
esettanulmanyokkal, valamint a médszert tobb alkalommal megfigyelte a Mosoly programfelelés pszichologusa
is.

Mivel a nyitott korhazi terapids csoportokon a gyerckek valtozd 1étszamban ¢s valtozd szamu alkalommal
tudnak részt venni, az 6romszerzésen €s a szorongasoldason tili terapias hatas eléréséhez tobbszor be kellett
vonnunk mas szakembereket, felnétteket is a mesélésbe. A nyolc honap soran a sziilékkel és a kdérhazban
dolgozd egészségligyi szakemberekkel, korhazpedagogusokkal is megindult a tapasztalatcsere, hogy a heti két
foglalkozason kiviil is legyen lehetségiik a gyerekeknek a gyogyité mesék hallgatdsara. A megfeleld terapids
mese kivalasztasat ezekben az esetekben is a Mosoly terapeutdja végezte, olykor a szakérték bevondsaval,
viszont a kivalasztott mesék napi — akar tobbszori — felolvasasaban mar sok esetben a sziil6k is hatékonyan kozre
tudtak mitkodni.

A két kotet

A Mosoly Alapitvany jovébeli tervei kozott szerepel egy mddszertani kiadvanysorozat elinditasa, melynek els6
két kotetét a gyogyitod torténeteknek és meséknek szenteljik. Az elsé kotet azokat az ismereteket foglalja 6ssze
kiindulopontként, ahonnan a projekt elején, 2009 nyaran elindultunk, a masodik kotet pedig azt a Mosoly
meseterapias modszert irja le részletesen, ahova eljutottunk a kozel egy év alatt. A korhazi tapasztalatok is azt
mutattak, hogy az elsé kotetben kozolt Nancy Davis-torténetek foként egyéni terapiaban alkalmazhatdok, mivel
ezek egy-egy gyerekre irodtak. Modszerének értéke is ebben rejlik, ugyanis leirja, hogy egyes torténeteket
hogyan valtoztathatunk meg, szabhatunk egy bizonyos gyerekre. Ez a gyereknek azt a jo érzést adja, hogy a
torténet rola szol, az torténik a hdsével is, mint vele, mintha valaki éppen neki irt volna egy mesét. A Mosoly
korhazi csoportokban azonban 4altalaban tobb gyerekkel dolgozunk egyszerre, s ezekben az esetekben a
komplexebb népmesék, mint amilyeneket Laura Simms és munkatarsai? is alkalmaztak, sokkal hatdsosabbnak
bizonyultak. Mig az elsé kotetben egyszerre biztositottunk helyet két mesélési modszernek, technikanak, eltérd
megkozelitésnek a pszicholdgia és a népmesék évezredes hagyomanya feldl, addig a masodik kotetben a
népmesekre és Boldizsar Ildiké Metamorphoses Meseterapias Modszerére helyezziik a hangsulyt.

A kotet elején egy bevezetében roviden bemutatjuk Boldizsar Ildiko és a Mosoly meseterapias modszerét
koérhazi esetekbdl vett példakkal szinesitve. Ezt kovetéen a mesék jelentésének kiillonbozé szintjeit és a
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meseértelmezések szertedgazd lehetdségeit irjuk le 4 hét meséje jatékbdl vett példaval illusztralva. A kotet
tovabbi fejezeteiben részletesen, konkrét meséken és eseteken keresztiil mutatjuk be a korhazi foglalkozasokon
alkalmazott modszert jegyz6konyvekbdl €s esettanulmanyokbol vett idézetekkel. Ebben a részben tobbnyire azt
jarjuk korbe, hogy egy-egy meséhez vagy mesemotivumhoz hogyan kapcsolédnak a gyerekek. Valamikor arra
helyezziik a hangsulyt, hogy a kiilonb6z6 problémakkal kiizdé gyerckek hanyféle motivumot emelhetnek ki az
egyes mesékbodl. Maskor egy-egy gyerek hosszabb escttanulmanyaban arra mutatunk ra, hogy a kiilonb6zo
mesékben hogyan taldlja meg a neki fontos hasonlé motivumokat, problémakat. Végiil olyan részletek is
szerepelnek az egyes fejezetekben, amelyekben nem egy mese vagy egy gyerek van a koézéppontban, hanem
inkabb azok a specialis mddszerek, technikak, amelyeket a terapeutak alakitottak ki a mesék gyogyitd erejének
hatékonyabb kiaknazasara.

Korbai Hajnal (szerk.): Lotilko szarnyai. Terdpias torténetek és mesék traumat atélt gyerekeknek.
L’Harmattan Kiado —Mosoly Alapitvany, 2010, 11-17. o.



