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Bevezeto

A Mosoly Alapitvany hianypotlé terdpias szolgdltatasokkal segiti azokat a gyerekeket és
csaladjaikat, akiknek sulyos betegség vagy trauma kovetkeztében felborult a testi-lelki
egyensulyuk. Atfogd célunk, hogy az egészségiigyben tapasztalhaté kapacitdshianyt
enyhitsiik, min6ségi, ingyenes lelki tdmogatdssal kiegészitve a testi gyodgyitas folyamatat.
Tevékenységeink szakmai magjat 2018-ban is a kiilonb6z6 kérhazakban és a kérhazon kivili
helyszineken tartott mese és mivészetterdpids foglalkozdsok adtak. Szakmai beszamolénk
azokat a programokat ismerteti, melyeket a 2018. évi kdzhasznusagi beszamoldban
részletezett bevételekbdl finansziroztunk.

Az év soran 3 vdrosban Osszesen 464 terapias foglalkozast tartottunk, melyekbdl 338 kérhazi
kornyezetben, 126 pedig hosszu tavu terapids csoportok, illetve meseterdpias taborok
keretében valdsult meg. F célcsoportjaink ebben az évben is a sulyosan beteg (onkoldgiai,
hematoldgiai betegségek), a krénikusan beteg (epilepszia, diabetes), a pszichés zavarokkal
(evészavar, depresszid) és a pszichoszomatikus zavarokkal kizdé gyermekek voltak, az év
elsé felében folytattuk specialis iskolai programunkat |atassérilt gyermekek részére.

A kilonb6z6 helyszineken és kiilonb6z6 célcsoportokkal végzett munka kilonboz6
modszereket és mds-mds megkozelitést igényel. Ezért nagyon fontos, hogy terapeutdink
tobb moddszert ismerjenek és a gyermekek igényeihez és allapotdhoz mérten tudjak
alkalmazni azokat, amelyek a leghatasosabbnak bizonyulnak az adott helyzetben. Kérhazi
kdornyezetben elsésorban a nonverbalis mddszereket (zene-, képzémdlvészet-terapia), a
jatékot és a mesét alkalmaztuk, rehabilitacios céld hosszd tavu csoportjainkban a
gyermekpszichodramat vegyitettik kilonb6z6 miuvészetterapids modszerekkel. Nyari
terdpias tadboraink els6sorban a Metamorphoses Meseterdpias Moddszerre épliltek.
Programjainkat folyamatos szakmai monitoring és szuperviziés tdmogatas mellett végeztik,
lehet6ségeinkhez mérten szakembereinknek maddszertani képzést, tapasztalatcserét
elésegité mlhelyeket finansziroztunk.

Programjainkat és a mukodtetésiikhoz sziikséges szervezeti hatteret ebben az évben is
nagyrészt Uzleti és egyéni adomanyokbdl finansziroztuk, 2018-ban 84,5 millié forintbdl
gazddlkodtunk. Folytattuk tamogatéi bazisunk bdvitését, hogy diverzifikalt pénzigyi
forrasbazissal biztositsuk programjaink hosszutava fenntarthatésagat. Ennek érdekében az
elmult években tobb Uj tdmogatasi format vezettlink be és teszteltlink le. Nagyrészt ennek
koszonhetS, hogy az elmult idészakban koéltségvetésiink és a szervezeti hatterlink is
novekedésnek indult. Az év masodik felében elinditottunk egy atfogd szervezetfejlesztési
folyamatot annak érdekében, hogy kapacitasaink hatékony felhasznalasaval tudjuk tervezni
és lebonyolitani terdpias és adomanyszervezési programjainkat az elkdvetkezé években is.
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1. Korhazi terapias programok

A korhazi kornyezetben tdmogatd terdpids foglalkozdsokat tartunk. Az osztalyokra sokszor
életveszélyes betegséggel kizd6 gyerekekhez jarnak be a szakembereink. Itt gyakran
taldlkozunk krizishelyzetekkel, altaldban a bizonytalansag, a kiszdmithatatlansag és a
kontrolvesztettség érzése hat at mindent. A gyerekek dallapotdnak alakuldsa is bizonytalan,
igy azok a keretek és kortlmények is kiszamithatatlanok, amelyben terapeutdink dolgoznak.
A kérhazi kornyezetben nem tudjuk hanyszor fogunk taldlkozni egy-egy gyermekkel, illetve
az is valtozik, hogy egy-egy alkalommal mennyire terhelheté az adott gyermek, milyen tipusu
munkaban tud részt venni. Nagyon hamar kell tudni rahangolddni az adott gyermekre, révid
id6 alatt kell hatékonyan segiteni abban, hogy a fesziiltsége csdkkenjen. Itt leginkdbb
nonverbalis terdpidas mddszerekhez és a jatékhoz nyulunk.

A résztev6k szdma az egyes terdpias foglalkozasokon az aktualis igényektdl fligg. Csoportos
foglalkozasok mellett az dgyhoz kotott, elkiilonitett gyerekeknek egyéni terapiat is nyujtunk.
Fontos szempont, hogy a programok a kdrhazi kdrnyezetbe agyazottan, a megkivant
protokollnak megfelel6en segitsék a gydgyité munkat.

1.1. Szent Laszl6 Kérhaz, Hematoldgiai és Ossejt-transzplantaciés Osztaly, Budapest

Foglalkozasok: heti 3 alkalom (3X90 perc), 2 hénap nyari szlinettel
Terapeutak: Csak Eva képzémlivészet-terapeuta, Stanicz Nikolett

zeneterapeuta, Noszkd Nikoletta pszicholdgus
Szupervizor: Révész Renata Lilidna, pszicholdgus, gyasztanacsadé
Kérhazi koordinator: Nagy Beata Rebeka osztalyos pszicholégus

Az osztdlyon az Gssejt transzplantdciora vard és azon atesett gyermekekkel és sziileikkel
dolgozunk. Itt jellemzGen olyan gyermekeket kezelnek, akik mar évek ota kizdenek
betegségiikkel és az Gssejt-transzplantacié az utolsé vagy egyetlen lehetGség a gydgyuldsra.
A gyerekek steril vagy fél-steril koriilmények kozott akar hénapokat toltenek specidlisan
kialakitott egyszemélyes szobdikban. A gyégyitd személyzet, a csalddtagok, a terapeutak csak
steril felszerelésben, maszkban és keszty(iben tartézkodhatnak a steril boxokban. A kezelés
alatt — mely hetekig, hdnapokig tart — specidlisan kialakitott egyszemélyes szobakban
fekszenek a gyerekek, igy terapidjuk is egyénileg zajlik, magas hémérsékleten sterilizalt
hangszerekkel, higiénikus képzémiuvészeti eszkozokkel. A médszerek kozil az osztdlyon
elsGsorban zenét, képzémlvészetet, jatékterdpiat és meseterapiat alkalmazunk.

1.2. Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont Gyermekgyogyaszati Klinika

1.2.1. Onko-hematoloégiai Osztaly

Foglalkozasok: heti 2 alkalom (2X90 perc)

Terapeutak: Dr. Kanizsai Melinda, orvos, m(ivészetterapeuta
Puskas Ildiko, klinikai szakpszicholdgus
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Szupervizor: Erd6si Zsuzsanna Maria, klinikai szakpszicholdgus, szak-
pszichoterapeuta

Az osztalyon tobbnyire daganatos betegségben szenvedd, néhany esetben pedig vérképzési
zavarokkal kiuzd6 gyerekek kezelése folyik. A betegcsoport homogén, viszont a kezelésekbdl
addddan nagyon valtozo a gyerekek allapota. A f6 terapids célok kdzott szerepelt a gyerek és
sziileik pszichés tdmogatasa, a fesziiltségoldds, élményszerzés az alkotdson keresztiil, az ép
énrészek erGsitése. Leggyakrabban zeneterdpiat és mds miuvészetterdpids technikakat
(rajzolas, festés) alkalmaztunk, amikor csak lehetett csoportban a bent fekvé gyermekekkel.

1.2.2. Gyermek és Ifjusagpszichiatriai Osztaly

Foglalkozasok: heti 3 alkalom (3X90 perc)

Terapeutak: Dr. Kanizsai Melinda, orvos, mivészetterapeuta
Boda Gyongyi, klinikai szakpszicholégus
Standovar Agnes, klinikai szakpszicholégus

Szupervizor: Dr. Gyenge Eszter, gyermekpszichidter szakorvos

Az osztdlyon heti haromszor tartunk csoportterapidt, klinikai szakpszicholégusok és egy
mUvészetterapeuta vezetésével (alkalmanként két-két szakember vezeti a csoportot). A
Mosoly terapias munka tadmogatja a diagndzisalkotadsi folyamatot és tdmogatd terapias
segitséget nyujt. Célja a szorongdsoldas, betegséggel kapcsolatos pszichoedukacid, trauma
feldolgozas, krizisintervencid, az dnkifejezés segitése. RésztvevGink az osztalyra akut zavarral
(leggyakrabban suicid krizis, anorexia, diihroham) bekerilé fiatalok, vagy el6jegyzésre,
kivizsgaldas, gyogyszerbedllitds céljaval (magatartdszavar, depresszié, alvaszavar,
panikbetegség) érkez6 gyerekek, fiatalok. Itt egy komplex mivészetterapias megkozelitést
alkalmazunk, ahol a kilénb6z6 mddszerek elemei (zene, torténetszévés, rajzolds, mese, OH
kartydk haszndlata) egymasra épilve hatnak. A nonverbalis technikak segitségével elGhivott
tartalmakkal jol lehet a csoportban dolgozni és tovabbvihetéek az osztalyon folyd egyéni
terdpias munkaba is.

1.3. Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont, Gyermekgyogyaszati Intézet

1.3.1. Diabetoldgia-Endokrinologia Szakrendel6 (IV. Pavilon)

Foglalkozasok: heti 2 alkalom (1X90 perc)

Terapeutak: Miholecz Judit, klinikai szakpszicholégus; Peltekianné Cseke
Otilia, klinikai szakpszicholégus

Szupervizor: Ferenczi Bedta, klinikai szakpszicholdgus

A Klinika IV. pavilonjaban 2017 6sze 6ta tartunk terapids programot kréonikus betegséggel
kezelt gyermekek szamara (els6sorban diabetessel, endokrin megbetegedésekkel keriilnek
be gyerekek kivizsgaldsra). Az osztalyon kisebb csoportokban zajlik a terapia, célja, hogy a
gyermekeket foglalkoztatod érzések keriiljenek a felszinre, keriljenek hozzaférhetévé. Azaltal,
hogy az érzések megfogalmazhatéva valtak, segitettek az aktudlis problémaval vald
megkiizdésben. igy lehetévé valt a diagnosztikus munka, illetve ahol sziikség volt ra, a
gyermekekben felgylileml|6 fesziiltség olddsa. Egyes esetekben a betegség elfogaddsanak, az

azzal valo egyittélés segitése is célunk volt.
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2. Hosszu tavu terapias csoportok

Hosszu tavu zart terdpias csoportjainkat jellemz&en olyan gyermekek latogatjak, akik mar tal
vannak a korhazi kezelésen, de nehezen illeszkednek vissza a kdzosségbe, vagy betegségiik
folyamatos egészségligyi ellatast igényel. Emellett olyan pszichoszomatikus problémakkal
érkezé gyerekekkel dolgozunk, akik nem szorulnak kérhazi kezelésre, de allapotuk miatt nem
tudnak a k6zOsség részévé valni, az iskolaban teljesiteni.

A hosszu tavu csoportokban dltaldnos célkitlizéslinkhoz tartozik, hogy oldjuk a gyerekek
betegségébdl, negativ élményeibdl adédd szorongdst, ndveljik onbizalmukat és énerejliket.
A terdpias folyamatban szakembereink ugyanazzal a 6-8 gyermekkel dolgoznak az egész
program alatt, egy-egy csoportban azonos betegséggel, vagy problémaval kiizdG, hasonld
kord gyermekek jarnak heti rendszerességgel. A csoportok alkalmanként 90 percesek, az
alkalmak szdma a csoport célja szerint vdltozik. A csoport lehetGséget biztosit arra, hogy a
gyerekek egyéni problémaik feldolgozasa mellett megtaldljdk a helylket egy tamogatd
kortars kozosségben. A hossz tdvl terdpids programokat mindig az iskolaévhez
alkalmazkodva, Gszt6l a kovetkez6 év tavaszaig tartjuk, igy minden csoport atnyulik a
kovetkez6 évre is.

2.1. Csoportok Budapesten

A budapesti csoportok altaldban 22-25 terdpias alkalombdl allnak, valamint szil6i
konzultaciékbdl. Csoportinditdasnal terapeutdink a szlil6kkel folytatott konzultacié alapjan
dontik el, hogy a gyermeknek megfelel6-e az adott csoport.

Csoportjainkba altalaban olyan gyermekek keriilnek, akik a csaladi rendszert megterheld
sulyos, krénikus betegségben érintettek: vagy 6k maguk kizdenek betegséggel, vagy a
testvériik, csaladtagjuk sulyos, krénikus beteg. A betegségben szenved6 gyermekek sokszor
tartds karosodasokat, veszteségeket szenvedtek el. A betegségélmény traumatizalta 6ket, az
ebbdl fakadé szilGi tulféltés, kontroll megakadalyozza 6ket abban, hogy felfedezzék sajat
erGforrasaikat, megklizdési maoddjaikat. Kiszakadtak a kortdrs kozosségbdél, emiatt tdrsas
készségeik szinvonala az életkorukhoz képest fejletlen. Akik testvérként élnek meg hasonld
helyzetet, a csaldd torténetében kritikus évek alatt mell6z6tté valnak, stilyosan szoronganak.
Ezért célunk, hogy a gyermekpszichodrama maodszerével és mlivészetterapias eszkozokkel is
segitsik a betegséggel, a betegségtudattal és a vele jard veszteségekkel vald megkiizdést a
gyermek és a csaladtagok szamara.

A terdpias folyamatban hangsulyt kap a csaldd, hiszen nagyon fontos, hogy a csaladtagok
tisztdban legyenek a terdpia menetével, varhatd eredményeivel és hatdsaival a terdpias
folyamat egyes szakaszaiban. A csoportvezetSk szil6i konzultaciok formajaban 3 alkalommal
visszajelzést adnak a szlil6knek gyermekik allapotardl, fejlédésérdl, arrdl, hogyan tudnd a
csalad minél jobban segiteni azt. Amennyiben a szil6k igénylik, vagy valami rendkivili
helyzet indokolja, tovabbi sziil6konzultacidkat biztositunk év kozben. Mivel a gyermek a
csalad része, ezért a gyermek csoportterdpidba vonasdval az egész csalddi rendszert

befolyasoljuk.
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2018 els6 félévében két csoportot vittiink tovabb az el6z6 évbél és zartunk le, valamint
tovabbi egy csoportot inditottunk &sszel, Uj résztvevikkel.

2.1.1. Pszichodrama csoport pszichoszomatikus problémakkal kiizd6é gyerekeknek

Helyszin: Budai Gyerekkorhdz, 1023 Budapest, Bolyai u. 5-9
Programiddszak: 2017. oktober —2018. majus

Résztvevdk: 9-10 éves gyermekek (6 f6)

Terapeutak: Majoros  Andrea, klinikai  szakpszicholégus, gyermek

pszichodrdma vezet6 és Noszkd Nikoletta, pszicholdgus,
pszichodrdma asszisztens

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagogus, kiképzé gyermekdrama
vezetG, szupervizor

2.1.2. Pszichodrama csoport onkoldgiai betegséghdl gyogyulé gyermekeknek

Helyszin: MURMO terapias kézpont, 1123 Budapest, Gy6ri ut 2/c

Programiddszak: 2017. oktober —2018. majus

Résztvevdk: 6-7 éves gyermekek (5 f6)

Terapeutak: Er6s Nikoletta, klinikai szakpszicholdgus, pszichodrama vezet6
és Noszko Nikoletta, pszicholdgus, pszichodrama asszisztens

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagodgus, kiképz6 gyerekdrama vezetd,

szupervizor

2.1.3. Pszichodrama csoport pszichoszomatikus problémakkal kiizd6 gyerekeknek

Helyszin: Budai Gyerekkorhdz, 1023 Budapest, Bolyai u. 5-9
Programiddszak: 2018. oktober —2019. majus

Résztvevik: 8-10 éves gyermekek (6 f6)

Terapeutak: Majoros  Andrea, klinikai  szakpszicholégus, gyermek

pszichodrdma vezet6 és Noszkd Nikoletta, pszicholdgus,
gyermek pszichodrdma asszisztens

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagogus, kiképz6 gyermekdrama
vezetd, szupervizor
F6 tamogaté: MOL Alapitvany Gyermekgydgyité Program

2.2. Nyari mesetaborok Budapesten

Az 5 napos terdpias programok dr. Boldizsar lldiké Metamorphoses Meseterdpias
Modszerére épllve segitik betegségb6l gyogyuld, kronikus betegséggel él6 vagy
pszichoszomatikus zavarral kiizd6 gyerekek lelki tAmogatasat. A mesetdbor, bar id6tartamra
rovid, mégis nagyon intenziv terdpias hét, mely alkalmas arra, hogy elinditson, elmélyitsen és
esetleg at is dolgozzon lelki folyamatokat. A résztvevé gyermekeknek lehetGséglik nyilik egy
kés6bbi hosszi tava csoportban folytatni a terapids munkat, ha ezt a tabort vezet6
szakemberek indokoltnak tartjdk. A mesetdbor keretei kozott a gyerekek olyan meséket
dolgoztak fel, melyek megfeleltek élethelyzetiiknek és problematikajuknak.
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2018 nyaran két tdbort tartottunk: egyet onkoldgiai betegségben érintett gyermekek
szdmadra, a masikat pedig pszichoszomatikus zavarral klizd6 gyermekeknek szerveztiink.

2.2.1. Mesetabor onkoldégiai betegségben érintett gyermekeknek

Idépont: 2018. junius 11-15.

Helyszin: MURMO terapias kézpont, 1123 Budapest, Gy6ri ut 2/c

Résztvevik: 6-8 éves gyermekek (4 f6)

Terapeutak: Erds Nikoletta, klinikai szakpszichologus, gyermek pszichodrama
vezetS, Metamorphoses meseterapeuta; Noszkd Nikoletta,
pszicholdgus, gyermek pszichodrama asszisztens, Mosoly
meseterapeuta

A tabort elsGsorban azoknak a gyerekeknek szerveztiik, akikkel a hosszu tavu onkoldgiai
csoportban dolgoztunk. Célunk volt, hogy tovabbi tdmogatast nyujtsunk szamukra egy
intenziv, els6sorban meseterapias moédszer elemeit tartalmazd csoportfolyamattal is. A
hosszutdvu csoportfolyamat soran is tdobb nehézséggel meg kellett kiizdeniik a
gyerekeknek (betegségébe visszaesd csoporttarsak tavozasa, vagy kontrollvizsgalatok
miatti szorongds), sajat kreativ eréforrasaikat nehezen tudtdak mozgodsitani, felszinre
engedni. Nehéz volt nekik sajat bels6 er6forrasaikhoz hozzaférni, kapcsolddni, vagy még
bizonytalan volt ez a kapcsolddds bennik, igy szlikségét éreztiik annak, hogy a
mesetdbor keretei kozott is segitsiink, egyfajta toltekezést, (,mesebeli”, mesék altali)
mintazatot adjunk az adott élethelyzetiikb6l fakadd szorongasaik lekiizdésére. Az
onkoldgiai betegségben érintett gyermekek részvétele egy programban mindig
bizonytalanabb, lIétszdamban ingadozdbb (a varatlan visszaesések, a kezelés id6szakaban a
csaladra nehezed6 terhek miatt), mégis nagyon fontos, hogy ennek a célcsoportnak az
igényeihez igazitott terapias programokat kindljunk, mert 6k jutnak a legnehezebben
ilyen tamogatashoz és az egyes gyermekek/csalddok esetében ez nagyon hatékony
segitséget jelent.

2.2.2. Mesetabor pszichoszomatikus zavarral kiizdé gyermekeknek

Idépont: 2018. julius 23-27.

Helyszin: Budai Gyerekkdrhdaz, 1023 Budapest, Bolyai u. 5-9

Résztvevlk: 8-11 év kozotti gyermekek (8 f6)

Terapeutak: Majoros Andrea, klinikai szakpszichologus, gyermek pszichodrama
vezet6, Mosoly meseterapeuta; Noszkd Nikoletta, pszicholdgus,
pszichodrdma asszisztens, Mosoly meseterapeuta

A tdborban krénikus betegségben szenvedd (epilepszia, cukorbetegség) vagy a csaladtagjuk
miatt betegségben érintett gyermekek vettek részt. A gyerekek nagyfoku szorongassal
érkeztek, ez adott egy homogenitast a csoportnak, ennek olddsa volt az els6dleges cél.
Emellett célunk volt, hogy a jatékok, kreativ feladatok segitségével mozgdsitsuk a
megklzdési potencidljukat, és segitsiik 6ket abban, hogy a nehézségek ellenére elhiggyék,
hogy normadlis életet képesek élni — ez azzal egylitt lehetséges, hogy elfogadjak a
betegségiiket. A testvér miatt érintett gyerekek esetében az nagyon lényeges volt, hogy az
elfogadas mellett figgetleniteni tudjak magukat a testvérik problémajatdl, merjék magukat
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jol  érezni, orilni, oldottan jatszani. A moddszer gerincét a meseterapia és a
gyermekpszichodrama alkotta, ehhez kapcsolddtak m(ivészetterapias modszerek.

2.3. Csoport Debrecenben

Debrecenben a Dr. Kettesy Aladar bentlakdsos iskola vak és latassérilt tanuléinak
biztositottunk mese- és miivészetterapids ellatast 10 éven keresztil. A tanuldk nagy része
latassérilésik mellett halmozottan hatranyos helyzet(i. Itt, budapesti csoportjainkhoz
hasonléan szintén Gsszel kezdSdik a terdpids munka és évzdarasig tart. 2017 Gszén két
csoportot inditottunk.

2.3.1. 2017 6szén inditott csoportok:
Programiddszak: 2017. oktdber — 2018. junius, heti 2 csoport (2X90 perc)

Helyszin: dr. Kettesy Aladar Altaldnos Iskola és Kollégium, Debrecen
Résztvevdk: latassérilt, halmozottan hatranyos helyzetl gyerekek, 12 f6
Terapeutak: Miholecz Judit, klinikai szakpszicholdgus

Peltekianné Cseke Otilia, klinikai szakpszicholégus
Szupervizor: Ferenczy Beata, klinikai szakpszicholégus
F6 tamogato: Uj Eurdpa Alapitvany (MOL Gyermekgydgyité Program)

A fenti csoportokban az el6z6 évekhez hasonléan f6 célunk volt az otthonrdl elszakadt,
latassérilt és kilonbozé fogyatékkal él6 gyermekek szdmara olyan biztonsagos, elfogadd
légkort teremteni, melyben batran és dnfeledten megélhetik 6nmagukat, a benniik zajlo lelki
torténéseket. A f6 célkitlizéseink kozott szerepelt a gyerekek szorongdsanak oldasa, az
énerGsités, az onelfogadas, tobb érzékszervi modalitds segitségével segitettiik a gyerekek
[atassérilésbdl és egyéb testi fogyatékossaghdl adddd, veszteséggel valé munkajat.

2018 juniusaban lezartuk debreceni terdpias programunkat. Ennek egyrészt az volt az oka,
hogy egyre tobb kapacitast igényelt téliink az, hogy a megvaltozott oktatasi kdrnyezetben
ugyanolyan hatékonysaggal tudjunk dolgozni. Masrészt igény mutatkozott arra, hogy minden
rendelkezésre all6 er6forrdsunkkal az egészségligyi teriiletén érezheté kapacitashianyt
potoljuk. Az iskoldval megmaradt az egylittmikodés, a didkok tovabbra is részt vesznek az
NN  Ultrabalaton futdoverseny keretében megrendezett Mosoly VAalté nevl
élményprogramunkban.

3. Szakmai mihely

Terapeutdink tobbsége hosszu évek d6ta dolgozik Mosoly terapids programokban. 2018-ban
17 képzett szakember dolgozott programjainkban megbizasos szerz6déssel. Ebben az évben
is folyamatos szupervizioval segitettiik terapeutaink munkdjat, a programokat szakmai
monitoring rendszeriink keretei kozott terveztiik, szerveztik, értékeltik. Az el6z6 évben
tartott képzémluvészet-terdpias képzés utan-kovet6 foglalkozasat 2018-ban tartottuk,
valamint szerveztlink egy milhelymunkat a korhdazi terepen végzett terdpias munka
sajatossagairdl. Az el6z6 évek gyakorlatdhoz hasonldéan 2018 folyaman is biztositottuk
szakembereink szamara a kiilonb6z6 moddszertani képzéseken, szakmai konferencidkon

torténd részvételt.
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