Kosz, hogy jossz!
Mosoly Valto
az Ultrabalatonon

VALTO

hogy felkeltette érdeklédésedet a Mosoly Alapitvany adomany-
gyUjtd akcidja. Részvételeddel nagyon sokat segitesz, hogy ingyenes mese- és
mUveészetterapias foglalkozasainkat és élményprogramjainkat magas szakmai
szinvonalon, minél tdbb gyermek szamara szervezhessik meg a jovében is.
me, néhdny hasznos tipp és informacio, amely segitségedre lehet a sikeres
adomanygyujtésben:

A sulyosan beteg gyerekek lelki gyogyitasaeért. Magyarorszagon évente tdbb
szaz gyermeknek kell szembenéznie olyan sulyos betegséggel, amely hosszu
korhazi tartozkodassal, testet-lelket megviseld kezelésekkel, évekig tartd
gyogyulasi folyamattal jar. A Mosoly Alapitvany ingyenes mese- és mivészet-
terapias foglalkozasokkal segiti azt a folyamatot, amelyben az orvosi
kezelések és a lelki rehabilitacio egyutt, egymast erdsitve hatnak a tartos
gyogyulas érdekében.

Az Ultrabalatonon gyujtétt adomannyal az aldbbi programok
megszervezéséhez nyujtasz potolhatatlan segitséget:

A Korhazi terdpidkon szakembereink az épp bent fekvd sulyosan beteg
gyerekekkel dolgoznak. Az els6ésorban onkoldgiai, €s mas sulyos kronikus
betegséggel klizdd gyerekeket abban segitjuk, hogy kédnnyebben feldol-
gozzak a betegséglk okozta traumat, készek legyenek a kdorhazi kezelések
befogadasara és lélekben megerdsddve vagjanak neki a testi gydgyulas
folyamatanak.
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Hosszu tavu terdpias csoportjainkra heti rendszerességgel jarnak

a gyerekek a gyodgyulas folyamata alatt. A foglalkozasok célja, hogy a
résztvevdk az egyéni problémaik feldolgozasa mellett a kortars ké6zdsség-
ben is Ujra megtaladljak a helyUket, amelytdl betegségik kdvetkeztében
hosszu ideje eltavolodtak.

Elményprogramjaink segitenek abban, hogy a mar gydgyuldfélben 1évé-
vagy mar gyogyult gyerekek felfedezzék a sport és az alkotas éromeét.
Egyik legnépszerlibb élményprogramunk a Mosoly Valtd az Ultrabalaton
futoversenyen.

A sulyosan beteg gyerekek lelki gyogyitasaért. Magyarorszagon évente tdbb
Réviden: barkitél. Kicsit hosszabban: baratokat, rokonokat és munkatarsakat is
megkérhettek, tdmogassak az alapitvanyunk munkajat. Beszéljétek at, hatha
van olyan cég vagy vallalkozas a kdrnyezetetekben, amely szintén ravehetd az
adomanyozasra. Természetesen azért is halasak vagyunk, ha az adomany-
gyUjtd csapat tagjai ddontenek ugy: dsszeadjdk a tamogatast a terapiakert.

Nem gy6zzik hangsulyozni: minden kisebb felajanlas elébbre visz minket és
oriasi segitség a beteg gyerekeknek. Azt javasoljuk, bizzatok ra az adakozora,
hogy milyen mértékig all az Ugyetek, a kdzds Ugyunk mellé.

Csapatoddal kdzdsen tlzzetek ki egy adomanygydujtési célt. Enhez egy kis
segitség: érdemes megnézni, hogy személyenként mennyi az az 6sszeg,
amit TE elérhetbének tartasz a csapatcél elérése érdekében. Ha megszdlitod
barataidat, kollégaidat, csalddodat azzal, hogy tamogassak futasodat,
milyennek gondolod majd a ,tamogatdi kedvet”?
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irjatok a weboldalhoz egy csapatbemutatkozot

Tervezzétek meg, mi az, ami kdzel all hozzatok: rendezvény (vacsora,
piknik, palacsintaparti, tarsasjatékozas, hazibuli, divatbemutatd, koncert,
stb.), vagy valamilyen termék eldallitdsa (siti, eékszer stb.), melynek
megvasarlasaval a csapatot, azon keresztll pedig a Mosoly Alapitvanyt
tamogathatjak.

Kampanyoljatok! Kérjétek fel személyesen, emailben, vagy Facebookon
ismerdseiteket, hogy tdmogassanak benneteket.

6. Milyen segitséget kapsz a Mosoly Alapitvany
munkatarsaitol?

Barmilyen segitségre van szikségetek, keressétek Esztert.

O segiti dtletekkel az adomanygyljtéseteket, és téle kaphattok
kommunikacios anyagokat (Mosoly logot, képet, FB bejegyzésekhez
hasznalhatd széveget a Mosolyrdl, stb.).

Lajkoljatok és rendszeresen latogassatok a Mosoly Alapitvany
Facebook oldalat itt: www.facebook.com/mosolyalapitvany,

ahol az alapitvany mindennapjairdl, a terapiakrol és a Mosoly Valtorol
is olvashattok érdekességeket.

Ro6zsa Eszter
fundraising munkatars

Tel.: +36 20 504 1037
E-mail: rozsa.eszter@mosolyalapitvany.hu
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