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Terapias programok

2017-ben is a terdpias foglalkozdsok adtdk a Mosoly Alapitvany tevékenységeinek f6
gerincét. Célunk tovabbra is az maradt, hogy az egészségligyben tapasztalhatd
kapacitashidnyon enyhitve ingyenes és rendszeres tamogatdst nydjtsunk beteg gyermekek és
csalddjaik részére. F6 célcsoportjaink ebben az évben is a sulyosan beteg (onkoldgiai,
hematoldgiai betegségek), a kronikusan beteg (epilepszia, diabetes), a pszichés zavarokkal
(evészavar, depresszid) és a pszichoszomatikus zavarokkal kiizdé gyermekek voltak és
folytattuk specialis iskolai programunkat latassériilt gyermekek részére.

Az év sordn Osszesen 462 terdpias foglalkozast tartottunk kérhazi osztalyokon, és kdrhdzon
kivili terdpias csoportokban Budapesten, Pécsen és Debrecenben. Programjainkat
folyamatos szakmai monitoring és szupervizids tamogatds mellett végeztik,
szakembereinknek maddszertani  képzést, tapasztalatcserét el6segité mdihelyeket
biztositottunk. Els6sorban nonverbalis és szimbdélumokra épil6é moddszerekkel dolgozunk,
melyek hatékonyan alkalmazhatdk a gyerekekkel és krizishelyzetben |évé fiatalokkal.

1. Korhazi terapias programok

A kérhazi kornyezetben elsGsorban tdamogaté terapids foglalkozdsokat tartunk, melyekben a
fesziiltségcsokkentésnek jut a legnagyobb szerep. A kezelés alatt allé gyermekek és
csaladtagjaik sokszor krizishelyzetben vannak, ennek feloldasaban kell rovid id6 alatt
hatékonyan segitséget nyujtani. A kérhdzi munkaban nagyon rugalmasnak és kreativnak kell
lenni, mert a gyerekek hirtelen valtozo allapotahoz és igényeihez kell igazitani a terapids
tervet, a modszereket és az eszkdzoket. A résztev6k szama az egyes terdpids foglalkozasokon
is az aktuadlis igényektdl fligg. Csoportos foglalkozasok mellett az agyhoz kotott, elkiilonitett
gyerekeknek egyéni terapidt is nyujtunk. Fontos szempont, hogy a programok a kérhazi
kornyezetbe agyazottan, a megkivant protokollnak megfeleléen segitsék a gyogyité munkat.

1.1. Szent Laszl6 Korhaz, Hematoldgiai és Ossejt Transzplantaciés Osztaly, Budapest

Foglalkozasok: heti 3 alkalom (3X90 perc), 2 hénap nyari sziinettel
Terapeutak: Csak Eva képzéml(ivészet-terapeuta (januar- julius, szeptember-

december), Varga Agnes, zeneterapeuta (janudr-julius), Stanicz
Nikolett zeneterapeuta (szeptember-december), Noszkd
Nikoletta pszicholdgus (szeptember-december)

Szupervizor: Koller Eva (janudr-julius), Révész Renata Lilidna (szeptember-
december)
Kérhazi koordinator: Kecskeméti Eva (janudr-julius), Nagy Beata Rebeka osztalyos

pszicholdgus (szeptember-december)

Az osztdlyon az @ssejt transzplantdciora vard és azon atesett gyermekekkel és sziileikkel
dolgozunk. Itt jellemz6en olyan gyermekeket kezelnek, akik mar évek 6t kizdenek
betegségiikkel és az dssejt transzplantacid az utolsé vagy egyetlen lehet6ség a gydgyulasra.
A terapids program a gyerekek kérhazi tartdézkodasanak megkonnyitését, az izolaciobdl
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fakado fesziiltségek oldasat célozza. A gyerekek steril vagy fél-steril korilmények kozott akar
honapokat toltenek specialisan kialakitott egyszemélyes szobaikban. A gydgyité személyzet,
a csaladtagok, a terapeutdk csak steril felszerelésben, maszkban és kesztylben
tartézkodhatnak a steril boxokban. A kilvilagtdl hosszu id6re elszigetelt betegeknek minden
emberi kontaktus elengedhetetlenill fontos. A fél-steril szobdkban és a steril boxokban
egyediil fekszenek a gyerekek, igy terapidjuk is egyénileg zajlik, magas hémérsékleten
sterilizdlt hangszerekkel, higiénikus képzémlvészeti eszkozokkel. A mddszerek kozil az
osztdlyon elsGsorban zenét, képzOGmlvészetet, jatékterdpiat és meseterdpiat alkalmaznak
szakembereink. Az osztalyon és a Mosoly terapids csapatban bekovetkezett személyi
valtozasok miatt hangsulyt kapott az Uj munkatdrsak integralasa és a szakmai csapat épitése.

1.2. Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont Gyermekgydgyaszati Klinika

1.2.1. Onko-hematolégiai Osztaly
Foglalkozasok: heti 2 alkalom (2X90 perc)

Terapeutak: Dr. Kanizsai Melinda, orvos, zeneterapeuta
Puskas Ildiko, klinikai szakpszicholégus
Szupervizor: Erd6si Zsuzsanna Maria, klinikai szakpszicholégus, szak-

pszichoterapeuta

Az osztalyon tdébbnyire daganatos betegségben szenvedd, néhdny esetben pedig vérképzési
zavarokkal kiizd6 gyerekek kezelése folyik. A betegcsoport homogén, viszont a kezelésekbdl
adddodan nagyon valtozé a gyerekek allapota. A f6 terapiads célok kozott szerepelt a gyerek és
szlileik pszichés tdmogatdsa, a fesziiltségoldas, élményszerzés az alkotason keresztiil, az ép
énrészek er@sitése. Ebben az évben leginkdbb a rajzolas, festés volt a kézéppontban, de
szakembereink a meseterapiat és a zeneterapiat is alkalmaztdk a foglalkozdsok soran.

1.2.2. Gyermek és Ifjusagpszichiatriai Osztaly

Foglalkozasok: heti 3 alkalom (3X90 perc)

Terapeutak: Dr. Kanizsai Melinda, orvos, mivészetterapeuta
Boda Gyongyi, klinikai szakpszicholégus
Standovar Agnes, klinikai szakpszicholégus

Szupervizor: Dr. Gyenge Eszter, gyermekpszichidter szakorvos

Az osztalyon heti hdromszor csoportterdpiat tartunk, klinikai szakpszicholdgusok és egy
mUvészetterapeuta vezetésével (alkalmanként két szakember vezeti a csoportot). A Mosoly
terdpias munka tamogatja a diagnodzisalkotasi folyamatot és tdmogatd terdpias segitséget
nyujt. Célja a szorongasoldas, betegséggel kapcsolatos pszichoedukacid, trauma feldolgozas,
krizisintervencié, az Onkifejezés segitése. RésztvevGink az osztalyra akut zavarral
(leggyakrabban suicid krizis, anorexia, diihroham) bekerilé fiatalok, vagy elGjegyzésre,
kivizsgalas, gyodgyszerbeallitdas céljdval (magatartaszavar, depresszié, alvaszavar,
panikbetegség) érkezd gyerekek, fiatalok. A betegek altaldban 3-8 napot toltenek az
osztalyon, igy jellemz6en 3 alkalommal tudnak részt venni csoportfoglalkozason. A hosszabb
tdvon kezelt fiatalok (pl.: anorexia nervosa) esetében valédi terdpids kapcsolat alakul ki a
csoportmunka eredményeképpen, melyben a gyerekek egymashoz is er6sen kétédnek. Az 6
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kezelésiiknek — nemcsak a diagnosztikajuknak — a szerves részét alkotja az alapitvanyi
munka.

Az alkalmazott modszerek kozott szerepelt a zeneterapia (aktiv és passziv), a képzémlivészeti
alkotd tevékenység (féleg rajz és festés), a meseterdpia, az OH kartyak, a Dixit kartyak. A
valasztott eszk6zok és mddszertan haszndlatdnak szakmailag megalapozott, el6re eltervezett
ritmusa van, amit6l szakembereink rugalmasan el tudnak térni, amennyiben a csoport igénye
és érdekei ezt kivanjak. A nonverbalis technikak segitségével el6hivott tartalmakkal jol lehet
utana csoporton dolgozni és tovabbvihetéek az osztalyon folyd egyéni terapias munkaba is.

1.3. Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont, Gyermekgyogyaszati Intézet

1.3.1. Gyermekhematolégiai-Onkolégiai Nem Onallé Tanszék
Foglalkozasok: heti 2 alkalom (2X90 perc)

Terapeutak: Miholecz Judit, klinikai szakpszicholégus; Hajduné Fabian Irén
m(ivészetterapeuta
Szupervizor: Ferenczi Beata klinikai szakpszicholdgus

A terdpids foglalkozasok célja, hogy az osztdlyon fekvé gyermekeknek és sziileiknek segitslink
a kérhazi kortilmények okozta izolaciot csdokkenteni, elviselhetébbé tenni, a betegségrél, az
aktualis allapotrél a figyelmet ideig-oraig elterelni, az alkotd foglalkozasok altal pozitiv
élményekben részesiteni a betegeket. A gyerekek allapotatdl fliggéen a kdrteremben vagy
foglalkoztatdé helyiségben zajlott a terapia, melyet egy pszicholégus és egy képzémlivészet-
terapeuta tartott kozosen. A foglalkozasokon szakembereink képzéml(ivészet-terapiat,
meseterdpiat, a babjatékot és Dixit kartydkat alkalmaztak. Ebben az évben az egyéni terapidk
szdma jelent6sen megnétt, a gyerekek dllapotabdl kifolydlag és a terdpids helység
megoldatlansaga miatt. Az osztalyon folyé munkat 2017 juliusatdl sziineteltettiik a megfeleld
szakemberek és a program beagyazottsaganak hianya miatt.

1.3.2. Diabetologia-Endokrinologia Szakrendel6

Foglalkozasok: heti 1 alkalom (1X90 perc)

Terapeutak: Miholecz Judit, klinikai szakpszicholdgus; Peltekianné Cseke Otilia,
klinikai szakpszicholdégus

Szupervizor: Ferenczi Bedta klinikai szakpszichologus

2017 6szén inditottunk terdpids programot a IV. pavilonban, ahol jellemz6en diabetesszel és
endokrin megbetegedésekkel kerilnek be gyerekek kivizsgdldsra. Az osztdlyon kisebb
csoportokban zajlik a terapia, a legfontosabb terapids célok kozé tartozik a szorongas oldasa,
tdmogatas betegséggel vald egylttélés feldolgozdsdban, a kortdrs kapcsolatok erésitése.
Szakembereink elsGsorban Dixit kartydkkal, szabad rajzzal dolgoztak, hogy segitsék a
betegséggel jard negativ érzelmek kifejezését és az azzal kapcsolatos fesziiltségek oldasat.

2. Hosszu tavu terapias csoportok

Hosszu tavu zart terdpias csoportjainkat jellemz&en olyan gyermekek latogatjak, akik mar tul
vannak a kérhazi kezelésen, de nehezen illeszkednek vissza a kozosségbe, vagy betegségiik
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folyamatos egészségligyi ellatast igényel. Masrészt olyan pszichoszomatikus problémakkal
érkezé gyerekekkel dolgozunk, akik nem szorulnak kérhazi kezelésre, de allapotuk miatt nem
tudnak a kozdsség részévé valni, az iskolaban teljesiteni. Altaldnos célkit(izésiinkhoz tartozik,
hogy segitsiik 6ket visszailleszkedni a kortdrs és iskolai kozosségbe, oldjuk a betegségiikbdl,
negativ éiményeikbd6l adddé szorongasukat, noveljik dnbizalmukat és énerejiket. A terapids
folyamatban szakembereink ugyanazzal a 6-8 gyermekkel dolgoznak az egész program alatt,
egy-egy csoportban azonos betegséggel, problémaval kiizd6, hasonld kord gyermekek jarnak
heti rendszerességgel. A csoportok alkalmanként 90 percesek, az alkalmak szdma a csoport
célja szerint valtozik. A csoport lehetdséget biztosit arra, hogy a gyerekek egyéni problémaik
feldolgozasa mellett megtalaljak a helylket egy tamogatd kortars kozosségben. A hosszu
tdvu terdpids programokat mindig az iskolaévhez alkalmazkodva, Gszt6l a kovetkezd év
tavaszaig tartjuk, igy minden csoport atnyulik a kovetkezd évre is. Ennek értelmében a 2017-
es pénzligyi évben az aldbbiakban részletezett csoportok futottak még, vagy kezd6dtek el
Budapesten és Debrecenben.

2.1. Csoportok Budapesten

A budapesti csoportok dltaldban 22-25 terapias alkalombdl allnak, valamint szUlGi
konzultacidkbdl. Csoportinditdsndl terapeutaink a sziil6kkel folytatott konzultacié alapjan
dontik el, hogy a gyermeknek megfelel6-e az adott csoport. A terdpids folyamat alatt a
terapeutdk folyamatos visszajelzést adnak a gyerekek fejl6désérél a sziil6knek. A hosszu tavu
csoportokat a tanévnek megfelel6en &sszel szervezziik és inditjuk el, tavasszal zarjuk. 2017
els6 félévében 3 csoportot vittlink tovabb az el6z6 évbél és zartunk le, valamint tovabbi 2
csoportot inditottunk Gsszel, Uj résztvevékkel.

2.1.1. Pszichodrama csoport pszichoszomatikus problémakkal kiizd6 gyerekeknek

Helyszin: Budai Gyerekkérhdaz, 1023 Budapest, Bolyai u. 5-9
Programidészak: 2016. oktéber —2017. majus

Résztvevdk: 10-12 éves gyermekek (8 f6)

Terapeutak: Majoros  Andrea, klinikai  szakpszicholégus, gyermek

pszichodrdma vezet6 és Noszkd Nikoletta, pszicholdgus,
pszichodrdama asszisztens

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagodgus, kiképz6 gyermekdrama
vezetG, szupervizor

2.1.2. Pszichodrama csoport onkoldgiai betegséghdl gyégyulé gyermekeknek

Helyszin: MURMO terapias kézpont, 1123 Budapest, gy6ri ut 2/c

Programiddszak: 2016. oktober —2017. majus

Résztvevdk: 8-10 éves gyermekek (5 f6)

Terapeutak: Erés Nikoletta, klinikai szakpszicholdgus, pszichogyermekdrama
vezetl és Varga Veronika, pszichologus

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagodgus, kiképzd gyerekdrama vezetd,

szupervizor

2.1.3. Milivészetterapias csoport pszichoszomatikus zavarral kiizd6é gyermekeknek
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Helyszin: Heltai Gaspar Altalanos Iskola, 1148 Budapest,
Padlizsan u. 11-13.

Programiddszak: 2016. november — 2017. junius

Résztvevdk: 8-10 éves gyermekek (8 f6)

Terapeutak: Kiss Enikd Hajna, klinikai szakpszicholégus és Hatszegi Eszter,
pszicholdgus

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagogus, kiképz6 gyerekdrama vezetd,

szupervizor

2.1.4. Pszichodrama csoport pszichoszomatikus problémakkal kiizd6é gyerekeknek

Helyszin: Budai Gyerekkorhdz, 1023 Budapest, Bolyai u. 5-9
Programiddszak: 2017. oktober —2018. majus

Résztvevdk: 9-10 éves gyermekek (6 f6)

Terapeutak: Majoros  Andrea, klinikai  szakpszicholégus, gyermek

pszichodrdma vezet6 és Noszkd Nikoletta, pszicholdgus,
pszichodrdma asszisztens

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagogus, kiképz6 gyermekdrama
vezetd, szupervizor

2.1.5. Pszichodrama csoport onkologiai betegségbdl gyogyulé gyermekeknek

Helyszin: MURMO terapias kézpont, 1123 Budapest, gy6ri ut 2/c
Programiddszak: 2017. oktober —2018. majus

Résztvevdk: 6-7 éves gyermekek (5 f6)

Terapeutak: Er6és Nikoletta, klinikai szakpszicholdgus, pszichogyermekdrama

vezet6 és Noszkd Nikoletta, pszicholégus, pszichodrama
asszisztens

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagogus, kiképz6 gyerekdrama vezetd,
szupervizor

A terapids programban nagy hangsulyt kap a csaldd, hiszen az 6 tamogatdsuk
elengedhetetlenil fontos a gyermek lelki fejl6édéséhez. Hosszu tadvu programjainkban
rendszeres szilGi konzultdciok formajaban a csalddtagokat is bevonjuk a terdpias
folyamatba. A tajékoztatdson tul tandcsokat is kapnak pszicholdgusainktdl a gyermekekkel
kapcsolatos problémadik megoldasahoz. Nagyon fontos, hogy a csaladtagok (elsGsorban a
szUl6k) tisztaban legyenek a terapia menetével, varhaté eredményeivel és hatdsaival a
terdpias folyamat egyes szakaszaiban, mert csak igy tudjdk megteremteni az otthoni
tdmogato légkort ahhoz, hogy a kivant valtozasok megtorténjenek.

2.2. Nydri mesetabor Budapesten
2017 nyaran pszichoszomatikus zavarral kiizdé gyermekeknek szerveztiink 6t napos tabort,
melynek a meseterdpia allt a kozéppontjaban. A programok alatt a gyerekek olyan meséket

dolgoztak fel, melyek megfeleltek élethelyzetiiknek és problematikajuknak.

Id6pont: 2017. julius 3-7.
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Helyszin: MURMO terapias kozpont, 1123 Budapest, gy6ri Ut 2/c

RésztvevSk: 8-11 éves gyermekek (7 f6)

Terapeutak: Noszkd Nikoletta, pszicholégus, pszichodrama asszisztens, Mosoly
meseterapeuta; Berényi Mdarta dramapedagdgus, pszichodrama
asszisztens

A terdpids program a dr. Boldizsar Ildik6 Metamorphoses Meseterapids Mddszerére éplilve
segitik betegségbdl gyogyuld, kronikus betegséggel él6 vagy pszichoszomatikus zavarral
kiizd6 gyerekek gydgyulasat. A mesetabor, bar idétartamra révid, mégis nagyon intenziv
terapids hét, mely alkalmas arra, hogy elinditson, elmélyitsen és esetleg at is dolgozzon lelki
folyamatokat. A résztvevé gyermekeknek lehet6ségiik nyilik egy kés6bbi hosszi tavu
csoportban folytatni a terapias folyamatot, ha ezt a tabort vezet6 szakemberek indokoltnak
tartjak.

Ebben az évben f6leg kronikus betegséggel és pszichoszomatikus zavarral kiizd6 gyerekek
vettek részt a tdborban. Szakembereink a kovetezd célokat tlizték ki a gyerekek igényeit
figyelembe véve: javitani a kortars csoporton beliili mikodésiiket, kapcsolédasi mdédjukat és
mintajukat, novelni az onértékelésiiket, adekvat megkilizdési mechanizmusokat kialakitani
viselkedésrepertoarjuk bdévitésével, javitani a spontdn, kreativ késztetéseik megélését.
Osszetett, valtozatos és sokrétli modszereket alkalmaztak: minden napra valasztottak egy
téma vagy probléma feldolgozasara alkalmas mesét — melyek egyfajta fejl6dési ivet kovettek
a hét sordn —, és ezek koré szervezték a kilonb6z6 mese- és milivészetterdpias,
gyermekpszichodrdmai és dramapedagdgiai mddszereket és jatékokat.

2.3. Csoportok Debrecenben

Debrecenben a Dr. Kettesy Aladar bentlakasos iskola vak és latassérilt tanuldinak biztositunk
mese- és mulvészetterdpias ellatdst. Az intézményben 2007 6ta tartunk hosszu tavu terapids
csoportokat. A tanuldk nagy része latassériilésiik mellett halmozottan hatranyos helyzetd.
Itt, budapesti csoportjainkhoz hasonléan szintén Gsszel kezd&dik a terdpias munka és
évzarasig tart. 2017 elsé6 félévében két csoportot vittiink tovabb és zartunk le az el6z6 évbdl
és Gsszel tovabbi két csoportot inditottunk:

2.3.1. 2016-ban inditott, még futo csoportok
Programiddszak: 2016. oktdber — 2017. junius, heti 2 csoport (2X90 perc)

Helyszin: dr. Kettesy Aladar Altalanos Iskola és Kollégium, Debrecen
Résztvevdk: latassérilt, halmozottan hatranyos helyzet( gyerekek, 20 f6
Terapeutak: Hajduné Fabian Irén, mlivészet-terapeuta

Kovacs Anna, pszicholégus (2016. decemberig)
Miholecz Juit klinikai szakpszicholégus (2017. januartadl)

Szupervizor: Ferenczy Beata, klinikai szakpszicholdgus
F6 tamogaté: Uj Eurépa Alapitvany (MOL Gyermekgydgyité Program)

2.3.2. 2017 6szén inditott csoportok:
Programiddszak: 2017. oktéber — 2018. junius, heti 2 csoport (2X90 perc)
Helyszin: dr. Kettesy Aladar Altalanos Iskola és Kollégium, Debrecen
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Résztvevdk: latassérilt, halmozottan hatranyos helyzet( gyerekek, 12 f6
Terapeutak: Miholecz Judit, klinikai szakpszicholégus

Peltekianné Cseke Otilia, klinikai szakpszicholdgus
Szupervizor: Ferenczy Beata, klinikai szakpszicholdgus
F6 tdmogato: Uj Eurépa Alapitvany (MOL Gyermekgydgyité Program)

A fenti csoportokban az el6z6 évekhez hasonldéan f6 célunk volt az otthonrél elszakadt,
[atassérilt és kulonbozé fogyatékkal él6 gyermekek szdmdra olyan biztonsagos, elfogadd
légkort teremteni, melyben batran és dnfeledten megélhetik 6nmagukat, a bennik zajlo lelki
torténéseket. A f6 célkitlizéseink kozott szerepelt a gyerekek szorongasanak oldasa, az
énerdsités, az onelfogadas, tobb érzékszervi modalitds segitségével segitettiik a gyerekek
[atassérilésbdl és egyéb testi fogyatékossaghdl adddd, veszteséggel valdé munkajat. 2016 ota
a kamaszok problémadinak, az iskola utani kihivasokra vald felkésziilésnek is kilén figyelmet
szenteltlink.

3. Szakmai mihely

2017-ben 16 képzett szakember dolgozott a Mosoly programokban (megbizdsos
szerz6déssel). Legtobb szakemberiink évek éta dolgozik Mosoly programokban. A terdpiak
szinvonaldnak biztositdsahoz, a szakmai innovacié elésegitéséhez elengedhetetlenil fontos,
hogy rendszeres szupervizidt és szakmai tovabbképzéseket is biztositsunk szamunkra. 2017-
ben az aldbbi témdkban szerveztiink képzéseket, illetve tamogattuk szakembereink
részvételét:

e Tovabbra is szerveztiink Mosoly miihelyeket, melyek keretében a kiilonboz6
varosokban és programokban dolgozé terapeutdk megoszthattdk tapasztalataikat,
megvitathattak fontos szakmai dilemmakat.

o Esetmegbeszéléseket szerveztiink gyermekpszichodrama, valamint
m(ivészetterdpia egyéni terapidban témakban

o Interaktiv miihelymunka: Erich Neumann munkassaga ,A Gyermek” c. kényv
forditasanak kapcsan Majoros Andrea és Geréb Zsuzsa klinikai
szakpszicholégusok vezetésével (a konyv magyarul 2018-ban jelent meg).

e 2 napos képzémivészet-terdpias képzést és mihelymunkat szerveztiink a MURMO
terdpias mlhely két szakembere, Papp Erika klinika szakpszicholégus és Komaromi
Erzsébet képzémlivészet-terapeuta vezetésével

e Terapeutdink képviselték az alapitvanyt a Magyar Gyermek- és Ifjusagpszichiatria és
Tarsszakmdk Tarsasaga 41., Mlivészet a terapidban — a terapia mlivészete” c.
Kongresszusan

e Munkatdrsaink részt vettek Révész Rendta Liliana pszichologus, gydszterapeuta
»Mesékkel a Gyaszban” c. kétnapos mihelyén
e Terapeutdink OH instruktor képzésen és sajat élményld m(ihelymunkan vettek részt

(OH asszociacidos kartydk hasznalata terapiaban) Németh Loérand klinikai
szakpszicholdgus vezetésével
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