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Terapias programjaink

A Mosoly Alapitvany ingyenes terapias és élményprogramokkal segiti sulyosan és krénikusan
beteg, traumat atélt és pszichoszomatikus problémakkal kiizd6 gyermekek lelki gyogyuldsat.
Terapidinkkal a testi gydgyulast kiegészité és az ahhoz elengedhetetlen lelki tamogatast
nyudjtunk a gyermekeknek és csalddjaiknak a kérhazi tartézkodas alatt, illetve a kdérhazon
kiviil, hosszu tavu terapias csoportokban. 2015-ben 6sszesen 344 mese- és mlivészetterdpids
foglalkozast (90 perc/foglalkozas) tartottunk 900 résztvevével Budapesten, Pécsett és
Debrecenben szakképzett terapeutdk (klinikai szakpszicholdgusok, pszicholdogusok,
mivészetterapeutak) vezetésével. Minden foglalkozdst szakmai jegyz6kdnyvben
dokumentdltunk, az eredményeket szakmai beszamoldkban rogzitettiik. Programjainkat a
Mosoly Kddex alapjan szerveztik és valésitottuk meg (a dokumentum letélthetd:
http://mosolyalapitvany.hu/upload/files/Mosoly _Programkodex.pdf).

1. Kérhazi programok

2015-ben 3 koérhazban, 4 osztadlyon tartottunk rendszeresen szupportiv terapids
foglalkozasokat. A terdpids programok célja és moddszerei a koérhdzi kornyezet és a
betegcsoportok igényei szerint valtoznak az egyes osztdlyokon. A korhdzban épp bent fekvé
gyerekek kozil az osztalyon dolgozdok (tobbnyire a pszichologus) segitségével vélasztjak ki
terapeutdink, hogy az adott napon ki vesz részt a foglalkozdsokon. A kérhazi munkdban
mindig nagy szerepe van a kreativitasnak, mert a gyerekek hirtelen valtozé allapotahoz kell
igazitani a terdpids tervet, a mddszereket és az eszkdzoket. A résztev6k szama is ettdl fligg
(3gyhoz kotott, elkllonitett gyerekeknek egyéni terdpiat nydjtunk).

Terapeutdink a pszicholdgia eszkoztarat otvozik mesével és muivészetterdpids technikakkal,
szakmai meggy6z6désik, tapasztalataik és repertoarjuk szerint. A meseterdpias
foglalkozasokon a gyerekek pozitiv mintdkat sajatitanak el problémaik megoldasara a
mesehdsok viselkedésén keresztil, felismerik az életiikben vagy sajat magukban taldlhatd
segit6ket és ellenségeket, és megtanuljak,
hogyan gy6zhetik le az akadalyokat. A
m(ivészetterdpia alapja a mlivészeten at
torténd kommunikacio. A mivészetterapia
segit az érzelmek felszinre kerilésében,
oldja a depressziv lelkidllapotot,
megjeleniti a nehezen verbalizdlhaté
tartalmakat, és a katarzis élményéhez is
vezethet. A mddszereket mindig a
gyerekek fizikai dllapota, igényei szerint
alkalmazzuk és dgyazzuk be a terdpias
folyamatba.
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1.1. Korhazi terapiak Budapesten

Helyszin: Szent Laszl6 Kérhaz, Hematoldgiai és Ossejt Transzplantacios Osztaly,
Budapest

Foglalkozasok: heti 2 alkalom (2 X 90 perc), 2 hénap nyari szlinettel

Terapeutak: Csak Eva képzém(ivészet-terapeuta,
Varga Agnes zeneterapeuta

Szupervizor: Koller Eva

Kérhazi koordinator: Kecskeméti Eva osztalyos pszicholégus

F6 tamogato: Mattel Children’s Foundation

A program célja

A program altaldnos célja, hogy a Szent Laszlé Kérhazban csontvels transzplantacidra varo és
azon atesett gyerekek szdmdra szorongasoldd, fesziltség levezet6 mlvészetterdpids
foglalkozasokat, mentalhigiénés ellatast nyujtson. A program a csontveld transzplantacidban
részesulé gyerekek korhazi tartézkodasanak megkonnyitését, a hospitalizaciés folyamat
megakadalyozasat célozza.

Alkalmazott modszerek

A kérhazi foglalkozasokon szakembereink
mUivészetterdpias eszkoztarabdl itt elsésorban zenét
és képzémlivészetet alkalmazunk. A steril vagy fél-
steril korilmények kozott kérhazban fekvé gyerekek
akar honapokat toltenek specidlisan kialakitott
egyszemélyes szobakban. Legtdbben az orvoson és a
szUlén kiviil nem taldlkoznak senkivel, a latogatéknak
pedig tet6tdl talpig be kell oltoznilk steril képenybe,
maszkba, kesztylibe. A kilvilagtol és az emberektdl
hosszu idGre elszigetelt gyerekeknek minden emberi
kontaktus elengedhetetlenil fontos. A steril boxban
egyedul fekszenek a gyerekek, igy terapidjuk is
egyénileg zajlik, magas hdémérsékleten sterilizalt
hangszerekkel, higiénikus képzémlivészeti
eszkdzokkel. Gyakran a szll6k is részt vesznek a
foglalkozasokon, tobben igénylik a rendszeres
kapcsolattartast terapeutainkkal.

A rendszeres terapias alkalmak strukturaljak a gyerekek szamara az id6t, kiszamithatoéak, igy
biztonsagot adnak. A mUvészetterdpia alapja a m(ivészeten at torténé kommunikacié. A
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képzémlvészet terapidban a foglalkozasok féként a lelki egyensuly megteremtésére, a
kllvilag és a belsé vildag kozotti kdlcsonhatds megteremtésére iranyultak. Egy alkotas (rajz,
kollazs, montazs stb.) képes arra, hogy kozvetitse a masképpen nem megfogalmazhatét. A
m(ivészetterdpia lehet6séget ad arra, hogy a gyerek megtapasztalja kreativ erejét,
megtanulja elengedni szorongasait, félelmeit. Segiti a megfelel§ kommunikacio kialakulasat
szll6 és gyerek vagy orvos kozott, és a természetes egyensuly megtaldlasat a fadjdalmas téma
kibeszélése és a normadlis életvitel kozott. Az alkotds nemcsak a beteg érzéseire nyithat
ablakot, de fejl6désére, kognitiv érésére, megklizdési stratégidira és személyiségére is.
Fontos, hogy alkotas kozben a gyerek kontrollt gyakorolhat valami felett, kifejezheti érzéseit
anélkil, hogy beszélnie kellene rdla.

A zeneterapia hasznos és bevalt mddszer az osztdlyon. Testre szabhatd, mélysége a kliens
folyamatahoz igazithatd, eszkdztdra végtelen. Szinte minden esetben mdd volt a mélyebb
tartalmak érintésére és a dinamikus szemléletre, hiszen a gyerekekkel hosszabb tdvon
rendszeresen taldlkoztunk. A zeneterdpia aktiv formajat alkalmaztuk, amikor a kliens is
aktivan bekapcsolddik: testhangokkal, énekkel, vagy hangszert ragad, ha van steril hangszer
és kedve van. A bekapcsolddas mértéke jelentSsen fligg a betegek fizikai allapotatdl, aktualis
lehetdségeiktdl is.

1.2. Korhazi terapiak Debrecenben

Helyszin: Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont, Gyermekgyogyaszati Intézet,
Gyermekhematolégiai-Onkolégiai Nem Onallé Tanszék
Foglalkozasok: heti 2 alkalom (2X90 perc), 2 hénap nyari szlinettel
Terapeutak: Miholecz Judit, gyermek klinikai szakpszicholégus
Hajduné Fabian Irén, m(ivészetterapeuta
Szupervizor: dr. Matolcsi Agnes

F6 tamogato: Mattel Children’s Foundation
A program célja

A terdpias foglalkozdsok célja, hogy az osztdlyon fekvé
gyermekeknek és sziileiknek segitsiink (az osztalyon a sziil6
vagy nagyszUild is ott tartézkodik a gyermekkel, ezért mind a
gyermek, mind a sz(il6 szorongdsat igyekszink oldani).
Célunk tovabba a koérhazi korilmények okozta izolacidt
csokkenteni, elviselhet6bbé tenni, a kialakult betegség
hatterében |év6 okokat feltérképezni, a betegségrél, az
aktudlis allapotrél a figyelmet ideig-6raig elterelni, a
foglalkozasok 4dltal pozitiv élményekben részesiteni a
betegeket. Els6sorban arra koncentrdlunk, hogy a
gyermekekben 1évé érzések, gondolatok, vagyak a terapids
eszkdzok segitségével szabadon I[athatdovd, megfoghatéva

valjanak.
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Alkalmazott modszerek

A gyerekek allapotatdl fliggben a kdrteremben vagy foglalkoztaté helyiségben zajlik a 90
perces terdpia, melyet egy pszicholégus és egy képz6mdlvészet-terapeuta tart kdzdsen.
Csecsemdk és kisdedek esetében elsésorban a sziil6kkel foglalkozunk.

A mddszerek tekintetében teljes mértékben a gyermekek igényeihez és az dallapotukhoz
alkalmazkodunk. Az akvarellel, az olajpasztellel, ceruzaval, zsirkrétaval valé alkotds nagyon
népszerl, hiszen ilyenkor csak belefeledkezhetnek a kilénb6z6 technikdak nyujtotta
élményekbe, kikeriilhet a papirra, ami bennik van. Ebben az évben elkezdtik a zenei
hangszereket is a terapiak részeként alkalmazni (els6sorban a sansula-t és a xilofont,
valamint az egg shakert). A népmesék mellett a kis kamaszok, kamaszok kérében nagyon
bevalt a Dixit kdrtya és a Story cubes, amikor 6k maguk alkotnak, taldlnak ki torténeteket a
kartyak és kockak segitségével.

1.3. Korhazi terapidk Pécsett

Helyszin: Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont Gyermekgyodgyaszati
Klinika, Dr. Mestyan Gyula Osztaly (korabban Endokrin-Diabetes
Osztaly)

Foglalkozasok: heti 1 alkalom, hétfé délutanonként (90 perc), 2 hdnap nyari sziinettel

Terapeutak: Dr. Kanizsai Melinda, orvos, zeneterapeuta
Boda Gyongyi, gyermek klinikai szakpszicholégus

F6 tamogato: Mattel Children’s Foundation

A program célja

A Diabetes osztalyon féként cukorbeteg, valamint anyagcsere és endokrin betegségben (pl.
pajzsmirigy betegségek, nemi fejlédés zavarai, stb.) szenvedd gyermekek kivizsgaldsaval és
kezelésével foglalkoztak. Az 6sszevonasok kovetkeztében az osztaly jelenleg nefroldgiai és
fil-orr gégészeti eseteket is ellat. 2015-ben f6ként diabetesszel és endokrin problémakkal
kiizd6 gyermekekkel foglalkoztunk csoportos terdpiak keretében. A terdpiak a
fesziiltségoldas mellett arra is teret biztositottak, hogy a gyerekek (j kapcsolatokat
alakitsanak ki, megtapasztaljak, hogy nincsenek egyediil a problémaikkal és egymasnak is
tudjanak segiteni a betegségtudat feldolgozasaban illetve a betegséglikbél fakadd életviteli
tandacsokkal.

Alkalmazott modszerek és eredmények

A diabeteszes gyerekeknek a betegség elfogadasa és a szigoru napi rutin betartdsa hatalmas
stresszt jelent a mindennapokban, a betegség lelki vetilete azonban nem kap kell6
figyelmet. Az osztdlyon tébbnyire olyan gyerekekkel taldlkozunk, akik éves kontrollra
érkeznek és mar megtanultak a betegséglikkel élni. Ugyanakkor mindig vannak Ujonnan
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diabetesszel és mas endokrin problémaval diagnosztizadlt betegek is, akik szamara ez a

helyzet Uj és riaszté.

A 90 perces terapidk csoportban zajlanak 4-7 f6 részvételével egy az osztalyon kijel6lt
helyiségben két terapeuta vezetésével. Szakembereink tobbnyire meseterapias mddszereket
alkalmaznak, vagy firkarajzot relaxdcidval, imagindcidéval. Az a tapasztalatunk, hogy a
kiilonb6z6 életkoru gyerekek is hamarabb nyilnak meg a mesék és az egyes muivészeti agak
segitségével, konnyebben tarjdk fel az ket ért traumakat, a problémaik moégott meghuzdédéd
lelki sériiléseket. Foglalkozasaink sordn azt is megtapasztaljdk a gyerekek, hogy nincsenek
egyediil, masok is klizdenek hasonlé problémakkal, mint 6k, Uj baratokat szerezhetnek,
tanulhatnak egymastol.

Helyszin: Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont Gyermekgyodgyaszati
Klinika, Onko-hematoldgiai Osztaly

Foglalkozasok: heti 1 alkalom (2015 szeptemberétdl)

Terapeutak: Dr. Kanizsai Melinda, orvos, zeneterapeuta

Puskas Ildikd, klinikai szakpszicholdgus
A program célja

Ezen az osztdlyon 2015 szeptemberében
inditottuk el terdpias programunkat. Sudlyosan
beteg gyermekeket kezel6 osztalyon mar voltak
jelent6s tapasztalataink, ugyanakkor mind helyi
szakemberek, mind az anyagi hattér tekintetében
ekkorra valtak adottd a feltételek. 2015-ben heti
1 terdpias foglalkozassal inditottunk (ezt noveljiik
heti 2  foglalkozdsra 2016-ban). Ezzel
parhuzamosan megkezdtik a helyi gyermek és
ifjusagpszichiatriai osztalyon is egy terapids
program inditasanak elGkészitését (melyet 2016-
ban inditunk). A terapidk célja itt is az, hogy lelki
tdmogatast adjunk és segitsiik feldolgozni a nehéz élethelyzetet a bent fekvé gyermekek és
csaladtagjaik szamara.

Alkalmazott modszerek

A terapidkon mesékkel, zene- és képzémlivészet terapids modszerekkel dolgozunk kisebb
csoportban vagy akar egyénileg, a gyermekek fizikai allapotatél fliggben. Az eddigi
tapasztalatok alapjan a mesék feldolgozasdaban mind a képzémlivészeti, mind a hangszeres
megoldast is nagyon szeretik a gyerekek. A csoportban alkalmazott zeneterdpiat a fesziiltség
levezetésére és a gyerekek egymasra hangolasara is sikeresen hasznaljuk.

Mosoly Alapitvany | Eves beszamolé — 2015
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2. Hosszu tavu csoportok

A Mosoly Alapitvany minden évben indit hosszu tavu terdpids csoportokat olyan gyermekek
szamara, akik sulyos betegséghdl gydgyulnak, de mar folyamatos kérhazi tartézkodast nem
igényelnek, krénikus betegséggel élnek vagy pszichoszomatikus zavarral kiizdenek. Egy-egy
csoportban azonos betegséggel, problémadval kizd6, hasonld korud gyermekek jarnak. A
csoportok alkalmanként 90 percesek, az alkalmak szdma a csoport célja szerint valtozik (min.
22 alkalom + szil6i konzultacidk).

A csoportok résztvevdit a terapeutak a csoportnak helyt add intézmény (kérhaz, iskola) vagy
a gyerekek kezelésében részt vevé orvosok segitségével valasztjuk ki. Csoportinditasnal
terapeutdink a szll6kkel folytatott konzultdcié alapjan dontik el, hogy a gyermeknek
megfelel6-e az adott csoport. A terdpias folyamat alatt a terapeutdk folyamatos visszajelzést
adnak a gyerekek fejl6désérdl a sziil6knek.

2.1. Hosszu tavu terapids csoportok Budapesten

Hosszu tavu csoportjaink 6sszel indulnak és a kdvetkez6 év tavaszan vagy nyar elején érnek
véget. gy 2015 elsé félévében folytattuk és lezartuk az el6z8 évben indulé csoportokat és a
nyari sziinet utan Uj csoportokkal indultunk. Budapesti csoportjaink 22-25 db 90 perces
terdpias alkalmakbdél allnak, valamint sziilGi konzultacidkbol.

2.1.1. Meseterapias és pszichodrama csoportok a 2014/15-6s programévben

1. Meseterdpids csoport pszichoszomatikus problémdval kiizdé gyermekeknek:
Programiddszak: 2014. oktdber — 2015. aprilis, heti 1X 90 perc

Helyszin: Mosoly Jatszészoba, Mosoly iroda, Budapest
Résztvevdk: Pszichoszomatikus zavarral kiizd6 10-12 éves gyermekek (6 f6)
Terapeutak: Er6és Nikoletta, gyermek klinikai szakpszicholégus

Szentes Annamaria, gyermek klinikai szakpszicholdégus
Szupervizor: Janda Zsuzsanna
F6 tamogato: Takarékbank Zrt.

2. Pszichodrdama csoport pszichoszomatikus problémadval kiizdé gyermekeknek:

Programidészak: 2014. november — 2015. majus, heti 1 alkalom, cstitorték, 90 p.
Helyszin: Mosoly Jatszészoba, Mosoly iroda, Budapest
Résztvevdk: Pszichoszomatikus zavarral kiizdé 9-12 éves gyermekek (6 f6)
Terapeutak: Noszkd Nikoletta, pszichologus

Huszar Aniko, gyermek klinikai szakpszicholégus
Szupervizor: Janda Zsuzsanna
F6 tamogato: Takarékbank Zrt.
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A csoportokba, melyek az elsé alkalmak utan zart csoportként mikoddnek (ugyanazokkal a
gyerekekkel és szil6kkel dolgozunk a tanév folyamdan) azok a gyerekek jartak, akik
pszichoszomatikus zavarral kiizdenek, pl. has illetve fejfajas, esetleges hanyas, hanyinger az
iskoldba menés el6tt reggelente, iskolai teljesitményzavar, illetve nem képességeiknek
megfelel6 teljesitmény. Bekerilhetnek a csoportba olyan gyerekek is, akiknek a testvére volt
krénikus betegségben érintett és a pszichés problémaik visszavezethetSk voltak arra, hogy
6k kapnak kevesebb figyelmet. Altalanos célkit(izésiink, hogy segitsiik Sket abban, hogy a
pszichoszomatikus megkiizdési mddot egy realis, onkifejez6 megkilizdési mod valtsa fel, ami
a kornyezet szamara is sokkal érthet6bb, és a gyerekek is sikerélményekhez juthatnak altala.

Alkalmazott modszerek

Az els6 csoportban a meseterapia kapott f6 fokuszt, a masik csoportfoglalkozds gerincét a
gyermekpszichodrdma képezte. A gyerekek igényei szerint alkalmaztunk képzémdlvészet
terdpias moédszereket is.

A meseterdpiat a hosszU tavu csoportokban tudjuk
igazan alkalmazni, mert itt tobb id6 all rendelkezésre és
itt ugyanazokkal a gyerekekkel tudunk dolgozni hétrél-
hétre (a koérhazban egyes elemeit, illetve a mesét
magat integrdljuk a terapias foglalkozasba, ahogy a
gyerekek aktualis dllapota kivanja). Itt is és a kérhazban
is a Boldizsar lldiké altal kifejlesztett Metamorphoses
Meseterapids Maoadszert alkalmazzuk. Elsésorban az
évezredek alatt kialakult, 6&si tanitasokat és
bolcsességeket  hordozd, kultirdban  megbrzott
népmesékkel dolgozunk. A mesében megjelend
konfliktusok és szimbdélumok kozil a gyerekek
Osztonodsen valasztjak azokat, melyek megfelelnek sajat
élethelyzetliknek, problémaiknak. A terapids munka
ebbdl az azonosulasbdél indul, ezt tamogatjuk meg
dramatikus és mivészetterapids mddszerekkel. A népmesék feldolgozdsa soran a gyerekek
azonosulnak a mesei h6sokkel, felfedezik és mozgdsitjak belsé segitbiket, a torténet fonalat
kovetve megkiizdenek belsé ,ellenségeikkel”. igy a mese szimbolikus vilagaban &atélhetik
sajat helyzetliket és megoldasi lehetGségeket kereshetnek. Ebben a kdrnyezetben a gyerekek
konnyebben meg tudnak birkdzni sajat ellentétes érzelmeikkel, mdassagukkal. A mesei
szimbolumok lehet6séget adnak a f6bb problémak kezelésére, a mesehallgatas soran
el6hivott képek teret adnak a kreativ alkotasi folyamatnak.

A gyermekpszichodrama feltaré és gyodgyitd dinamikus pszichoterapids maddszer (itthon
Kende B. Hanna honositotta meg), mely élményt élménnyel gydgyit. A gyermek eljatszhat
olyan szerepeket, amelyekre vagyik, és szimbolikus formaban olyan érzéseket is kijatszhat,
melyek akadalyozzak sajat életvitelében. Batorsagot kap ahhoz, hogy Uj szerepekben is
elképzelhesse magat, ezéltal Uj viselkedési mintakat kiprébaljon. A szereprepertoar bivitése
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hozzasegiti ahhoz, hogy egy koros viselkedésminta, mely gyakran szocidlis elszigetel6déshez
vezet, megvaltozhasson.

2.1.2. Pszichodrama csoportok a 2015/16-0s programévben

1. Pszichodrdma csoport pszichoszomatikus problémdval kiizd6é gyermekeknek:
Programiddészak: 2015. oktdber — 2016. aprilis, heti 1X 90 perc

Helyszin: Mosoly Jatszészoba, Mosoly iroda, Budapest
Résztvevdk: Pszichoszomatikus zavarral kiizdé 9-10 éves gyermekek (6 f6)
Terapeutak: Majoros Andrea, gyermek klinikai szakpszicholdgus
Noszkd Nikoletta, pszicholdgus
Szupervizor: Janda Zsuzsanna
F6 tamogato: Takarékbank Zrt.

2. Miivészetterdpids csoport pszichoszomatikus problémdval kiizdé gyermekeknek:
Programiddszak: 2015. oktdber — 2016. aprilis, heti 1X 90 perc

Helyszin: Heltai Gaspar Altalanos Iskola, Budapest

Résztvevdk: Pszichoszomatikus zavarral kiizd§ 9-10 éves gyermekek (10 f6 2
csoportban)

Terapeutak: Kiss Eniké, gyermek klinikai szakpszicholégus
Santa Barbara, zeneterapeuta

Szupervizor: Janda Zsuzsanna

F6 tamogato: Takarékbank Zrt.

A csoportok célja:

Ebben az esetben is a gyermekek pszichoszomatikus problémai, funkciondlis tlinetei
kerlilnek el6térbe. Cél mindkét esetben, hogy segitsiink a gyerekeknek kialakitani
/megerGsiteni egészséges, a napi életben Gket segité megklizdési mechanizmusokat,
noveljik dnbizalmukat.

Alkalmazott modszerek:

A Mosoly Jatszéban tartott csoport a pszichodramara épil (ldsd fentebb). A Heltai
Montessori iskoldban a csoportban tobb figyelemzavaros, autisztikus problémaval él6
gyermek van, igy itt a mlvészetekre, elsGsorban a zenére helyezziik a hangsulyt. A zene
képes felkelteni és fokozni az aktivitdst, feszliltséget szabdlyoz, indulatokat kelt és levezet,
nyugalmat teremt, alakitja a viselkedést, a legklilonbdz6bb érzelmeket mobilizalja, serkenti a
képzeletet, képzettarsitast, emlékeket. A zene emlékezet serkent6 hatdsa is ismert, egyrészt
mivel asszociativ és kornyezeti kulcsingereket stimulal, ami altal emlékeket mobilizal.
Masrészt ellazithat és megnyugtathat, amivel maximalizalja az informacid visszanyerd

képességet is.
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2.2. Hosszu tavu csoportok Debrecenben

Debrecenben a Dr. Kettesy Aladar bentlakdsos p
iskola vak és latassérilt tanuldinak biztositunk
mese- és  mlivészetterdpias  elldtast. Az
intézményben 2007 6ta tartunk hosszu tavu
terdpias csoportokat, az elmualt tanévek alatt 15
csoportban 138 résztvevével dolgoztunk. A tanuldk
nagy része HHH (halmozottan hatranyos helyzet( — : J
és HHHH (hihetetleniil halmozottan hatranyos A A e )
helyzet() besoroldsu, mélyszegény csaladokbdl. Itt, E , e
budapesti csoportjainkhoz hasonldan szintén Gsszel J - /
kezd6dik a terdpias munka és egészen évzarasig E ; g =
tart, évente 70-80 terdpids alkalmat biztositunk ket csoportban. 2015-ben az aldbbi
csoportokban dolgoztunk:

2015 juniusaban lezart csoportok:
ProgramidGszak: 2014. oktéber — 2015. junius, heti 1X2 csoport (2X90 perc)

Helyszin: dr. Kettesy Aladar Altaldnos Iskola és Kollégium, Debrecen
Résztvevdk: [atassérilt, halmozottan hatranyos helyzet( gyerekek, 22 f6
Terapeutak: Hajduné Fabian Irén, mlvészet-terapeuta

Kovacs Anna, pszicholégus
Szupervizor: dr. Matolcsi Agnes
F6 tamogato: Uj Eurdpa Alapitvany (MOL Gyermekgydgyitd Program)

Jelenleg futo csoportok:
Programiddszak: 2015. oktdber — 2016. junius, heti 1X2 csoport (2X90 perc)

Helyszin: dr. Kettesy Aladar Altaldnos Iskola és Kollégium, Debrecen
Résztvevik: latassériilt, halmozottan hatranyos helyzet( gyerekek, 21 6
Terapeutak: Hajduné Fabian Irén, mlvészet-terapeuta

Kovacs Anna, pszicholdgus
Szupervizor: dr. Matolcsi Agnes
F6 tamogato: Uj Eurépa Alapitvany (MOL Gyermekgydgyité Program)

A program célja

Célunk az otthonrdl elszakadt, latassérilt és kilonb6z6 fogyatékkal él6 gyermekek szamara
olyan biztonsagos, elfogadd légkort teremteni, melyben batran és onfeledten megélhetik
onmagukat, a bennik zajld lelki torténéseket. A gyerekeknek nehézséget jelent az iskolaban
a csaladtdl valé tavollét, szocialis gatlasaik vannak és sokszor konstruktiv megkiizdési
mechanizmusokkal, konfliktushelyzetekben vagy stresszhelyzetekben alkalmazhaté alapvet6
megoldasi sémakkal sem rendelkeznek. igy céljaink kozott szerepel a foglalkozasokon a
gyermekek szorongdsanak oldasa, pozitiv és redlis énképik kialakitasa, 6nbizalmuk novelése,
szocidlis készségeik kialakulasanak el6segitése. Tovabba az is, hogy a csoportban 6sszhang
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alakuljon ki, a gyermekek odafigyeljenek egymdsra, és megtaldljak helylket az egység

részeként.
Alkalmazott modszerek

A foglalkozasokat két szakképzett terapeuta vezeti. A szakemberek a mese- és
m(ivészetterdpia modszereit 6tvozve segitenek a gyermekekben oldani a csaldd hidnyabdl és
massaguk felismerésébdl fakadd szorongasukat, formdlni ,belsé képeiket”. A mese- és
m(ivészetterdpia kifejezetten stressz- és szorongasoldd, gazdagitja az 6nkifejezést, segiti az
Onelfogaddst, a massag elfogadasat. A krizishelyzetben 1évé (latasukat elveszté vagy mas
traumat atélt) gyerekeknek egyéni terapias alkalmakat is biztositunk.

A programban terapeutaink mar kiprébalt,
a célcsoport specidlis igényeihez szabott
terdpias moédszerekkel segitik az iskolaba
érkez6 tanuldk beilleszkedését, massaguk
és egyéni problémaik feldolgozdsat. A
mUvészetterdpids mddszerekkel igyeksziink
megtaldlni minden gyermekben azt az
egyéni kreativ kifejezésmddot, amit az
iskola a kiilonb6z6 specialis foglalkozdsain
és szakkorein tovdbb fejleszthet. A
folyamatos terdpids munkdval szamos
gyermeknél komoly Aattorést értiink el,
tobbeket sikerrel segitettiink at komoly
traumas helyzeteken, és azt tapasztaljuk, hogy a csoportokon résztvevé gyerekek késGbb
megerdsoddve, onbizalommal tudnak nekivagni a fels6bb osztalyok kihivasainak.

_\W
[

A jelenlegi csoportok 2016 juniusaban (a tanév végén) zarulnak. Terveink szerint oktéberben
Ujrainditjuk a terdpids munkat. Néhany példa az elmult programid&szakok moddszertani
fejlesztéseire: bevezettiik az egyéni terdpiads alkalmakat a krizishelyzetben 1év6é gyermekek
szamara; imaginacios és relaxacioés gyakorlatokkal segitettiik a mesék befogadasat; bekotott
szem( rajzolassal probaltuk megteremteni a csoportdinamikai egyensulyt a 1até és nem laté
gyermekek kozott; ,tdncold ceruzdk” technikaval serkentettiik a gyerekek kreativitasat;
testtudati mddszerek bevondsaval segitettiik a testi-lelki egyensuly helyreadllitasat.

2015 tavaszan mesedélutant szerveztiink az iskoldban. Dr. Boldizsar lldiké vezetésével
mesefoglalkozast tartottunk a gyerekeknek, majd mddszertani el6adast az iskolaban dolgozd
pedagdgusoknak.
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3. Meseterapias tabor

2015 nyardn ismét megszerveztilk meseterapids taborunkat, mely egy-egy hosszu tavu
terdpias folyamat kiegészitéseként tlizte ki célul egy gyerekcsoport intenziv fejlesztését. A
program alatt a gyerekek tobb mesét dolgoznak fel, mely megfelel sajat élethelyzetiiknek és
problematikajuknak.

Programiddszak:
2015. junius 23-26. (napi 6 terapias éra)

Helyszin:
Mosoly Jatszd, Mosoly iroda, Budapest

Résztvevdk:
epilepszidval, krénikus fejfajassal, szorongdssal kiizd6 7-9
évesek (6 f6)

Terapeutak:
Majoros Andrea, gyermek klinikai szakpszicholégus
Kiss Kinga, gyermek klinikai szakpszicholégus

4. Szakmai miihely

A folyamatos szupervizids tamogatdson kivil fontosnak tartjuk, hogy terapeutdink
kotédjenek az alapitvanyhoz és motivdlva érezzék magukat arra, hogy hozzajaruljanak
atfogdbb szakmai programjaink sikereihez. A terapidk szinvonalanak biztositasdhoz, a
szakmai innovacio el6segitéséhez elengedhetetlenil fontos, hogy szakmai tovabbképzéseket
is biztositsunk szamunkra.

4.1. Kreativ Napok

2015 aprilisdban szerveztiik meg a kétnapos
szakmai konferencidankat, a Kreativ Napokat
,Test és testtudat a mese- és
mUivészetterdpidkon” cimmel. Célunk volt, hogy
a szakmai kozonséget megismertessiik a
legujabb nemzetkozi kutatdsokkal (megtestesiilt
elme hipotézis, metafora elmélet,
interszubjektiv megkozelités), az ezekre épulé
szemléletmoéddal és ezeknek a terdpiaban
alkalmazhaté  moddszertani  elemeivel. A
rendezvény keretében 100 résztvevé 20
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kilonb6z6 el6adds és gyakorlati mihelymunka keretében ismerkedhetett a szakmai
Ujdonsagokkal és a mar kiprébalt hazai gyakorlati médszerekkel.

ElImény- és forrasteremtd programok

Tobb olyan szakmai programunk is van, melyeket nem terapias céllal inditunk, hanem azért,
hogy betegséggel é16 vagy hatranyos helyzetli gyermekeknek nyujtsunk pozitiv élményeket
vagy segitsik nekik felfedezni a siker 6romét. Mivel pénziigyi er6forrasaink és human
kapacitdsunk nagy részét az els6dleges stratégiai prioritasként kijelolt terapias
programjainkra koncentraltuk, élményprogramjainkbdl azokat tudtuk megtartani, melyeket
koltséghatékonyan vagy éppen adomdnyszervezési céllal is tudtunk mikodtetni.

A hagyomdnyosnak szamitd palyazati és adomanyszervezési projekteken tul olyan tdmogatoi
programokat is szervezlink, mely az adomanyozdékat programélményekkel is elkotelezi
céljaink mellett. A legnépszerlbb ilyen programokba (Mosoly Valté, Mosoly Focikupa)
bevonjuk azokat a Mosolyos gyermekeket is, akiknek allapota megengedi, hogy részt
vegyenek, igy az adomanyszervez6 események tartalmas és élmény dus programot
nyujtanak szamukra.

5. Mosoly Valto az Ultrabalaton Futoversenyen

Legnagyobb szabasu forrasteremt6 rendezvényiink a Mosoly Valté. A mar hagyomanyként
évrél-évre indulé program keretében a Mosoly programokban résztvevé gyerekek az
alapitvany tdmogatdival egyitt, versenyen kivil, egymast segitve-biztatva futjdk korbe a
Balatont az Ultrabalaton Futd- és Kerékpdaros Versenyen minden juniusban. A 220 km-es
tavot két nap alatt, altaldban 45 (egyenként 4-6 km-es) szakaszban teljesitjik. Minden
szakaszon egy mosolyos gyerek és az 6t kiséré tamogatd fut végig biciklis, autds kisérettel és
orvosi fellgyelettel. A cégek a rendezvény tdmogatasan kivil munkatarsaikat, a
magantamogatok csaladtagjalkat és barat| kozosségeiket is bevonjak a programba, igy

AR TP ar aktivan részt vesznek 6k maguk is a
szemléletformalasban, a tarsadalmi
felel6sségvallalas er@sitésében a
tdmogatdé cégen vagy egy adott
kozosségen bellil.

A Mosolyos gyerekek kitartasukért kapnak
elismerést, allapotukrél teljesitményiikre
keril a hangsuly. A sikerélmények és a
Mosoly futéklubban torténd tébb hdnapos
felkésziilés hatasdra a mozgds oOrome
része lesz életiiknek, mely visszahat
életmaddjukra is. A program elGkészitését
és a gyerekek felkészitését mar hénapokkal az esemény el6tt megkezdjiik. Az elmult évek
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bebizonyitottdk, hogy szereplésiink a nemzetkdzi versenyen nagy kommunikdcids értékkel
bir és visszahat mas adomanyozasi formakra is.

A hagyomanyos valtdén tul inditottunk olyan ultramaratonista futdcsapatokat is, melyek
tagjai a versenybe benevezve futottak a Mosolyért és a felkésziilés idGszakaban sajat
kommunikdacids csatorndikon keresztil vitték a program hirét, adomanyt gydjtottek az
alapitvdnynak. Ezzel a programkomponenssel prébaltuk bevonni azokat a futdkat, akiknek a
teljesitmény és a sportélmény szamit elsésorban, de nyitottak arra, hogy csatlakozzanak
adomanygyljté tevékenységeinkhez. 2015-ben 21 Mosolyos gyermek, 254 futd-tdmogatd
kozrem(ikodésével vettiink részt a Mosoly Valtdban. A program dsszesen 10 millié Ft értékd
tdmogatast hozott.

6. Mosoly Focikupa

A Mosoly Focikupa keretében a Mosolyos gyerekek és tamogatdk roviditett barati
kormérk6zéseken mérik 6ssze erejiket, a Vandorkupat pedig a gydztes viszi haza. 2015-ben
novemberben rendeztilk meg a kupat, 74 f6 részvételével. A gyermekcsapat tagjait most is a
Hlvosvolgyi Gyermekotthon sportoldi adtak.

Mosoly stratégia

2015 &szén stratégiai tervezést inditottunk el, melynek célja a szakmai programok és a
szervezet fejlesztési terveinek kidolgozdsa volt az elkbvetkez6 5-7 évre. Ennek keretében az
alapitvany munkatarsai a kuratérium, a Mosoly terapeutdk és a kérhazi szakemberek
bevondsaval dolgoztak ki a szervezet jov6képét és a szakmai fejlesztési javaslatokat. A
tervezés tobb blokkban zajlott. Elsé |épésként a stdb és a kuratérium a jovéképpel
kapcsolatos stratégiai kérdésekkel foglalkozott, majd a szakmai programokért felels
munkatdrsak a terapeutakkal és a kérhazi szakemberekkel torténd egyeztetések és az eddigi
szakmai program értékelések alapjan kidolgoztak a szakmai programok fejlesztésének f6bb
iranyait. A stratégiai dokumentumot 2016-ban dolgozzuk ki részleteiben, a szakmai
fejlesztési iranyokra kilon hangsulyt fektetve.
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