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Terapias programjaink

A Mosoly Alapitvany 2014-ben is els6sorban ingyenes terapids programokat szervezett
sulyosan és krdnikusan beteg, traumat atélt és pszichoszomatikus problémakkal kiizd6
gyermekek szamdra. Az év folyamdn Osszesen 317 korhazi és hosszu tavd mese- és
mUvészetterdpids foglalkozast tartottunk 835 résztvevével Budapesten, Pécsett és
Debrecenben. Minden foglalkozast szakmai jegyz6kdonyvben dokumentaltunk, az
eredményeket szakmai beszdmoldkban rogzitettiik. A legujabb nemzetkozi kutatdsokon
alapulé szakmai-méddszertani fejlesztések bevezetését kezdtiik el terdpias programjainkban.

1. Kdrhazi programok

2014-ben 3 koérhazban tartottunk rendszeresen un. szupportiv terapias foglalkozasokat. A
terapids programok célja és moddszerei a kdrhazi kornyezet és a betegcsoportok igényei
szerint vdltoznak az egyes osztalyokon. A kérhazban épp bent fekvé gyerekek kozil az
osztalyon dolgozék (tobbnyire a pszicholdgus) segitségével valasztjak ki terapeutdink, hogy
az adott napon ki vesz részt a foglalkozdsokon. A kérhdzi munkaban mindig nagy szerepe van
a kreativitdsnak, mert a gyerekek hirtelen valtozé allapotahoz kell igazitani a terapias tervet,
a modszereket és az eszkdzoket. A résztevék szdma is ettél fligg (dgyhoz kotott, elkilonitett
gyerekeknek egyéni terapiat nyujtunk).

Terapeutdink a pszicholégia eszkoztdrat otvozik mesével és mivészetterapids technikakkal,
szakmai meggy6z8désik, tapasztalataik és repertoarjuk szerint. A meseterdpias
foglalkozason a gyerekek pozitiv mintdkat sajatitanak el problémaik megolddsara a
mesehdsok viselkedésén keresztil, felismerik az életlikben vagy sajat magukban talalhaté
segitéket és ellenségeket, és megtanuljdk, hogyan gy6zhetik le az akadalyokat. A mdvészi
alkoté folyamat sordan a nehezen verbalizalhatd belsé tartalmaikat is megoszthatjak
tarsaikkal és a terapeutakkal, valamint katarzist élhetnek at, és ez az élmény azutdn is segit
nekik, hogy hazamennek a kérhazbdl.

1.1. Korhazi terapiak Budapesten

Helyszin: Szent Laszl6 Kérhaz, Hematoldgiai és Ossejt Transzplantaciés Osztaly,
Budapest

Foglalkozasok: heti 2 alkalom (2 X 90 perc), 2 hdnap nyari szlinettel

Terapeutak: Csak Eva képzém(ivészet-terapeuta,
Vassné Varga Agnes zeneterapeuta

Szupervizor: Koller Eva

Kérhazi koordinator: Kecskeméti Eva osztalyos pszicholégus

F6 tamogatok: Takarékbank Zrt., céges és magantamogatasok
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A program célja

A program altalanos célja a Szent LaszI6 Kérhazban csontveld transzplantacidra vard és azon
atesett gyerekek szdmdra szorongasoldd, fesziiltség levezet6 mlvészetterapids
foglalkozasokat, mentalhigiénés ellatast nyujtani. A program a csontvel§ transzplantdcidoban
részesilé gyerekek korhdazi tartdézkodasanak megkonnyitését, a hospitalizaciés folyamat
megakadalyozasat célozza.

Alkalmazott modszerek és eredmények

A korhazi foglalkozdsokon szakembereink mivészetterdpids eszkoztarabol itt elsésorban
zenét és képzémivészetet alkalmazunk. A steril vagy fél-steril korilmények kozott
kérhdzban fekvé gyerekek akar hénapokat toltenek specialisan kialakitott egyszemélyes
szobakban. Legtobben az orvoson és a szulén kiviil nem talalkoznak senkivel, a latogatdknak
pedig tet6tdl talpig be kell 6ltéznilik steril kdpenybe, maszkba, kesztylbe. A kiilvildgtol és az
emberektél hosszi  id6re elszigetelt gyerekeknek minden emberi  kontaktus
elengedhetetlenil fontos. A steril boxban egyedil fekszenek a gyerekek, igy terapidjuk is
egyénileg zajlik, magas hémérsékleten sterilizalt hangszerekkel, higiénikus képzém(ivészeti
eszkozokkel. Gyakran a szll6k is részt vesznek a foglalkozdsokon, tobben igénylik a
rendszeres kapcsolattartast terapeutdinkkal.

A terapeutak alkalmanként 2-3 gyerekhez is bemennek, igény és lehet6ség szerint maradnak
bent ndla fél érat, egy orat a gyermek allapotatdl fliggéen. A rendszeres terdpias alkalmak
strukturaljdk a gyerekek szamara az id6t, kiszamithatdak, igy biztonsagot adnak. A kreativ
tevékenység révén nemcsak fejlédnek a gyerekek, de hosszabb-révidebb tavua célokat is
kitiznek (pl. meg akarnak tanulni gitdrozni, rajzolni, vagy csak ajandékot akarnak késziteni a
baratainak az Ujonnan tanult technikdval). Az agresszio levezetése egy elfogadhaté mddon
(ut6s hangszerek, firkalds, vagas) szinte minden foglalkozason megvaldsul. A terapeutdkhoz
sok gyerek kezdett el kotédni, varjak Oket, alkotassal késziilnek a taldlkozasra, a
foglalkozasok végén mar terveket sz6nek a kovetkezé heti alkalomra.

1.2. Korhazi terapidk Debrecenben

Helyszin: Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum,
Gyermekgyodgyaszati Intézet, Gyermekhematoldgiai-Onkologiai
Tanszék (Uj név: DEKK)

Foglalkozasok: jan. —febr.: heti 1 alkalom, marciustodl heti 2 alkalom, 2 hénap nyari
szlinettel

Terapeutak: Miholecz Judit, gyermek klinikai szakpszicholégus
Hajduné Fabian Irén, mlivészetterapeuta

Szupervizor: dr. Matolcsi Agnes

F6 tamogatok: NCTA, adéfizet6k 1%-os tamogatasa
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A program célja

A klinika gyermekhematoldgiai-onkoldgiai osztalyan fekvé 0-18 éves koru gyerekek vesznek
részt a terdpidkon. Elsédleges célunk az élményszerzés, a gyermekek fesziiltségének oldasa,
segitlink nekik megkizdeni félelmeikkel a kezelésekt6l vagy a haldltél. Mlvészetterapids
eszkozokkel csokkentjik feszlltségliket és tessziik Gromtelivé korhazban toltétt napjaikat.

Alkalmazott modszerek és eredmények

A gyerekek allapotatdl fliggben a kdrteremben vagy foglalkoztatd helyiségben zajlik a 90
perces terdpia, melyet egy pszicholdgus és egy képzémlivészet-terapeuta tart kdzosen. Az
elmult években drasztikusan megnétt az egyéni terdpiak szdma, mert nagyon sok sulyos
allapotu gyermekkel dolgoztunk, akik agyhoz voltak kotve vagy elkllonit6ben toltotték
napjaikat.

Szakembereink mlvészetterdpids eszkoztdrabdl elsé sorban mesét és képzémlivészetet
alkalmazunk. Nagy igény van a rajzolasra, festésre, ami azonnali megkénnyebbiilést hoz a
gyerekeknél és felnStteknél egyardnt. Szakembereink itt gyakran alkalmazzak a relaxaciét,
imagindcioét. A szil6k is sokszor aktiv részesei a terdpianak, az 6 félelmeik csokkentése,
fesziiltséglk oldasa is cél. Riasztéan megndétt a csecsemdbk és kisdedek szama, esetiikben
els6sorban az anyakkal foglalkozunk. Tobb esetben sikerrel alkalmaztuk a Hajduné Irén altal
kidolgozott mddszert, a bekotétt szemmel rajzolast (zene és relaxdcié kdzben), mely az
aggddo édesanydk ellazuldsat segitette.

1.3. Korhazi terapiak Pécsett

Helyszin: Pécsi Tudomany Egyetem AOK Gyermekgydgyaszati Klinika,
Endokrin-Diabetes Osztaly
Foglalkozasok: heti 1 alkalom, hétfé délutanonként (90 perc), 2 hdnap nyari sziinettel
Terapeutak: Dr. Kanizsai Melinda, orvos, zeneterapeuta
Boda Gyongyi, gyermek klinikai szakpszicholégus
F6 tamogatok: NCTA, LR Global Kids Fund

A program célja

A Diabetes osztdlyon féként cukorbeteg, valamint anyagcsere és endokrin betegségben (pl.
pajzsmirigy betegségek, nemi fejl6dés zavarai, stb.) szenved6 gyermekek kivizsgaldsaval és
kezelésével foglalkoznak. Altaldnos céljaink a gyerekek fesziiltségének oldasa, a stressz
kezelése, a korhazi kornyezet éiményduisabba, elviselhet6bbé tétele.

Mosoly Alapitvany | Eves beszamolé — 2014 -
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Alkalmazott modszerek és eredmények

A diabeteszes gyerekeknek a betegség elfogadasa és a szigoru napi rutin betartasa hatalmas
stresszt jelent a mindennapokban, a betegség lelki vetlilete azonban nem kap kell§ figyelmet
sem a szakemberek, sem a szll6k részér6l. Az osztalyon tobbnyire olyan gyerekekkel
taldlkozunk, akik éves kontrollra érkeznek és mar megtanultak a betegségiikkel élni.
Ugyanakkor mindig vannak Ujonnan diabetesszel és mas endokrin problémaval diagnosztizalt
betegek is, akik szamara ez a helyzet Uj és riaszto.

A 90 perces terapidk csoportban zajlanak 4-7 f6 részvételével egy az osztalyon kijel6lt
helyiségben két terapeuta vezetésével. Szakembereink tobbnyire meseterapias mddszereket
alkalmaznak, vagy firkarajzot relaxdaciéval, imagindcidéval. Az a tapasztalatunk, hogy a
kiilonb6z6 életkoru gyerekek is hamarabb nyilnak meg a mesék és az egyes muivészeti agak
segitségével, konnyebben tarjdk fel az ket ért traumakat, a problémaik moégott meghuzdédé
lelki sériiléseket. Foglalkozasaink sordn azt is megtapasztaljdk a gyerekek, hogy nincsenek
egyediil, masok is kiizdenek hasonlé problémakkal, mint 6k, Uj baratokat szerezhetnek,
tanulhatnak egymastol.

2. Hosszu tavu csoportok

A Mosoly Alapitvany minden évben indit hosszu tava terdpias csoportokat olyan gyermekek
szamara, akik sulyos betegségbdl gydgyulnak, de mar folyamatos kdrhazi tartdzkoddst nem
igényelnek, kronikus betegséggel élnek vagy pszichoszomatikus zavarral kiizdenek. Egy-egy
csoportban azonos betegséggel, problémaval kiizd6, hasonld koru gyermekek jarnak. A
csoportok alkalmanként 90 percesek, az alkalmak szdma a csoport célja szerint valtozik
(minimum 22 alkalom + sziil6i konzultaciok).

Minden csoportot két Mosoly terapeuta vezet, egy pszicholdgus és egy muiivészetterapeuta,
igy a pszicholdgia mddszerei és a mlvészetek egymast erdsitve fejtik ki terapias hatasukat.

A csoportok résztvevdit a terapeutak a csoportnak helyt adé intézmény (korhdz, iskola) vagy
a gyerekek kezelésében részt vevé orvosok segitségével valasztjuk ki. Csoportinditasnal
terapeutdink a szll6kkel folytatott konzultacid alapjan dontik el, hogy a gyermeknek
megfelel6-e az adott csoport. A terapids folyamat alatt a terapeutdk folyamatos visszajelzést
adnak a gyerekek fejl6désérdl a sziil6knek.

2.1. Hosszu tavu terapids csoportok Budapesten

Hosszu tavu csoportjaink 6sszel indulnak és a kovetkez6 év tavaszan vagy nyar elején késé
érnek véget. igy 2014 elsé félévében folytattuk és lezartuk az el6z6 évben induld csoportokat
és a nyari sziinet utan Uj csoportokkal indultunk. Budapesti csoportjaink 22 db 90 perces
terdpias alkalmakbdl allnak, valamint sziilGi konzultacidokbal.

Mosoly Alapitvany | Eves beszamolé — 2014
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2.1.1. Pszichodrama csoportok a 2013/14-es programévben

2014-ben lezart pszichodrama csoport onkoldgiai betegségbél gyogyulé gyermekeknek:
ProgramidGszak: 2013. oktéber — 2014. aprilis, heti 1 alkalom, kedd, 90 perc

Helyszin: Mosoly Jatszészoba, Mosoly iroda, Budapest
Résztvevdik: onkoldgiai betegségbdl gydgyuld 10-12 éves gyermekek (5 f6)
Terapeutak: Er6és Nikoletta, gyermek klinikai szakpszicholdgus
Noszkd Nikoletta, pszicholdgus
Szupervizor: Janda Zsuzsa
F6 tamogato: Takarékbank Zrt.

A program célja:

A csoportba azok a gyerekek jartak a 2013/14-es tanév alatt, akik mar tul vannak a kérhazi
kezelésen, de nehezen illeszkednek vissza a ko6zosségbe, ahonnan betegségiik kiszakitotta
Sket. Altalanos célkitlizésiinkhéz tartozott, hogy segitsiik ket visszailleszkedni a kortars és
iskolai kozOsségbe, oldjuk a betegségilikbdl, korhazi élményeikbdl adédd szorongdsukat,
noveljik oOnbizalmukat és én-erejiket. Célunk volt tovdbbd annak felderitése, hogy a
multban tortént kezelések, illetve a jelenben is zajlé kontroll vizsgalatok okoznak-e egyéb
tineteket lelki szinten. A szil6i konzultaciok sordan megfogalmazott problémak
(magatartdsbeli, szorongdsos, regressziv stb.) megoldasa, enyhitése is a céljaink kozott
szerepelt.

Alkalmazott médszerek és eredmények

A foglalkozasok f6 gerincét a gyermekpszichodrama képezte, amelyet Boldizsar lldiké
Metamorphoses meseterdpias moddszerének egyes elemeivel, illetve képzémlivészet-
terdpiaval otvoziink. A hasonlé sorsu gyerekek kozossége eréforrasként szolgalhat a
betegséggel kapcsolatos élmények feldolgozasban. Az elmult évek tapasztalatai alapjan
elmondhatjuk, hogy a mddszer tobb esetben teljesen megsziintette a betegséggel jaré
pszichés tlineteket.

2014-ben lezart pszichodrama csoport pszichoszomatikus zavarral kiizdé gyermekeknek:

Programiddszak: 2013. november — 2014. majus, heti 1 alkalom, cstitortdk, 90 perc

Helyszin: Mosoly Jatszészoba, Mosoly iroda, Budapest

Résztvevik: Pszichoszomatikus zavarral kiizd6 7-11 éves gyermekek (6 f6)

Terapeutak: Majoros Andrea, klinikai szakpszicholdgus, pszichodrama vezet6
Feuer Yvette, pszichodrdma asszisztens

Szupervizor: Janda Zsuzsa

F6 tamogato: Takarékbank Zrt.

A csoportba azok a gyerekek jarnak, akik pszichoszomatikus zavarral kiizdenek, pl. has illetve
fejfajas, esetleges hanyas, hanyinger az iskoldba menés el6tt reggelente, iskolai
teljesitményzavar, illetve nem képességeiknek megfelel§ teljesitmény. Bekeriilhetnek a

Mosoly Alapitvany | Eves beszamolé — 2014 -
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csoportba olyan gyerekek is, akiknek a testvére volt kronikus betegségben érintett és a
pszichés problémaik visszavezethetdk voltak arra, hogy 6k kapnak kevesebb figyelmet.
Altaldnos célkitlizésiink, hogy segitsiik a gyerekeket abban, hogy a pszichoszomatikus
megklizdési médot egy realis, 6nkifejez6 megkiizdési mod valtsa fel, ami a kdrnyezet
szamara is sokkal érthet8bb, és a gyerekek is sikerélményekhez juthatnak altala.

Alkalmazott modszerek és eredmények

A foglalkozdsok f6 gerincét a gyermekpszichodrama képezi, amelyet Boldizsar Ildikd
Metamorphoses meseterdpias moddszerének egyes elemeivel, illetve képzémlivészet-
terapidval o6tvoziink. A csoport miikddése kdzben a gyermekek lehet8séget kapnak egyéni
problematikajuk megjelenitésére a szimbolikus térben. Ezen kivil a csoport mikodése
védett kdzegben mintat ad az érdekek érvényesitésére, az onvédelemre, a megkizdési
technikak fejleszthet6ségére. Az elmult évek tapasztalatai alapjan elmondhatjuk, a mddszer
segitségével hatékonyan csokkentjik és szamos esetben meg is szlintetjiik a problémat.

2.1.2. Pszichodrama és meseterapias csoportok a 2014/15-6s programévben

Meseterdpids csoport pszichoszomatikus problémdval kiizdé gyermekeknek:
Programiddszak: 2014. oktdber — 2015. aprilis, heti 1 alkalom, szerda, 90 p.

Helyszin: Mosoly Jatszészoba, Mosoly iroda, Budapest
Résztvevik: Pszichoszomatikus zavarral kiizd6 10-12 éves gyermekek (6 f6)
Terapeutak: Er6s Nikoletta, gyermek klinikai szakpszicholégus

Szentes Annamaria, gyermek klinikai szakpszicholdgus
Szupervizor: Janda Zsuzsanna
F6 tamogato: Takarékbank Zrt.

Pszichodrama csoport pszichoszomatikus problémadval kiizdé gyermekeknek:

Programiddészak: 2014. november — 2015. majus, heti 1 alkalom, cstitértok, 90 p.
Helyszin: Mosoly Jatszészoba, Mosoly iroda, Budapest
Résztvevdk: Pszichoszomatikus zavarral kiizd§ 9-12 éves gyermekek (6 f6)
Terapeutak: Noszkd Nikoletta, pszicholdgus

Huszar Aniko, gyermek klinikai szakpszicholégus
Szupervizor: Janda Zsuzsanna
F6 tamogato: Takarékbank Zrt.

A célcsoportokrél és mddszerekrél [asd a 2.1.1. pontot.

Mosoly Alapitvany | Eves beszamolé — 2014
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3. Hosszu tavu csoportok Debrecenben

Debrecenben a Dr. Kettesy Aladar bentlakdsos iskola alsé tagozatos vak és latdssérilt
tanuldinak biztositunk mese- és mlivészetterdpias ellatdst. Az intézményben 2007 6ta
tartunk hosszu tavu terdpias csoportokat, az elmult 6 tanév alatt 11 csoportban 95 gyermek
vett részt foglalkozasainkon. Minden évben a gyerekek 50%-a Ujonnan érkezd (iskolakezdd),
egy gyermekkel 2-3 évig foglalkozunk. A tanuldk nagy része HHH (halmozottan hatranyos
helyzetl és HHHH (hihetetlendl halmozottan hatranyos helyzet() besoroldsu, mélyszegény
csaladokbdl. Itt, budapesti csoportjainkhoz hasonldéan szintén Gsszel kezdddik a terdpids
munka és egészen évzarasig tart, évente 70-80 terapias alkalmat biztositunk két csoportban.
2014-ben az alabbi csoportokban dolgoztunk:

2014-ben lezart csoportok:
ProgramidGszak: 2013. oktéber — 2014. junius, heti 1X2 csoport (2X90 perc)

Helyszin: dr. Kettesy Aladar Altaldnos Iskola és Kollégium, Debrecen
Résztvevdk: [atassérilt, halmozottan hatranyos helyzet( gyerekek, 22 f6
Terapeutak: Hajduné Fabian Irén, mlvészet-terapeuta

Kovacs Anna, pszicholégus
Szupervizor: dr. Matolcsi Agnes
F6 tamogato: Uj Eurdpa Alapitvany (MOL Gyermekgydgyité Program)

Jelenleg futo csoportok:
ProgramidGszak: 2014. oktéber — 2015. junius, heti 1X2 csoport

Helyszin: dr. Kettesy Aladar Altaldnos Iskola és Kollégium, Debrecen
Résztvevdk: [atassérilt, halmozottan hatranyos helyzet( gyerekek, 21 f6
Terapeutak: Hajduné Fabian Irén, mlvészet-terapeuta

Kovacs Anna, pszicholdgus
Szupervizor: dr. Matolcsi Agnes
F6 tamogato: Uj Eurépa Alapitvany (MOL Gyermekgydgyitd Program)

A program célja

Célunk, hogy az otthonrdl elszakadt, latassériilt és kilénb6z6 fogyatékkal él6 gyermekek
szamara olyan biztonsagos, elfogadd légkort teremteni, melyben batran és onfeledten
megélhetik 6nmagukat, a benniik zajlé lelki torténéseket. A gyerekeknek nehézséget jelent
az iskoldban a csaladtdl vald tavollét, szocidlis gatldsaik vannak és sokszor megkizdési
mechanizmusokkal, konfliktushelyzetekben vagy stresszhelyzetekben alkalmazhaté alapvet6
megoldasi sémakkal sem rendelkeznek. igy céljaink kozott szerepel a foglalkozasokon a
gyermekek szorongdsanak oldasa, pozitiv és redlis énképik kialakitasa, 6nbizalmuk novelése,
szocidlis készségeik kialakulasanak elGsegitése, illetve az is, hogy a csoportban Osszhang
alakuljon ki, a gyermekek odafigyeljenek egymasra, és megtaldljdk helyliket az egység

részeként.
Mosoly Alapitvany | Eves beszamolé — 2014 .
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Alkalmazott modszerek és eredmények

A foglalkozasokat két szakképzett terapeuta vezeti 8 hdnapon &t 2 csoportban. A
pszicholdgia, a mese- és muivészetterapia mddszereit 6tvozve segitenek a gyermekekben
oldani a csaldd hianyabdl és massaguk felismerésébél fakadd szorongdsukat, formalni ,,belsé
képeiket”. A mese- és mlivészetterdpia kifejezetten stressz- és szorongdsoldo, gazdagitja az
onkifejezést, segiti az Onelfogadast, a massag elfogadasat. A krizishelyzetben lévé (latdsukat
elveszt6 vagy mds traumat atélt) gyerekeknek egyéni terdpias alkalmakat is biztositunk.

A programban szakképzett terapeutdink mar kiprdébalt, a célcsoport specialis igényeihez
szabott terapids modszerekkel segitik az iskoldba érkez6 tanuldk beilleszkedését, massaguk
és egyéni problémaik feldolgozdsat. A mlivészetterdpias mddszerekkel igyekszlink megtalalni
minden gyermekben azt az egyéni kreativ kifejezésmddot, amit az iskola a kilénb6z6
specidlis foglalkozadsain és szakkoérein tovabb fejleszthet. A folyamatos terdpids munkaval
szamos gyermeknél komoly attorést értlink el, sikerrel segitettiink at komoly traumas
helyzeteken és néhanyukat a csoportbdl elengedve tapasztaljuk, hogy megerdsddve,
Oonbizalommal tudnak nekivagni a fels6bb osztalyok kihivasinak.

A jelenlegi csoportok 2015 juniusaban (a tanév végén) zarulnak. Terveink szerint oktéberben
Ujrainditjuk a terdpids munkat. Néhany példa az elmult programid&szakok maddszertani
fejlesztéseire: bevezettiik az egyéni terdpids alkalmakat a krizishelyzetben Iévé gyermekek
szamara; imaginacios és relaxacids gyakorlatokkal segitettiik a mesék befogaddsat; bekotott
szem( rajzolassal probaltuk megteremteni a csoportdinamikai egyensulyt a 1até és nem laté
gyermekek kozott; legujabban pedig a ,,tancold ceruzak” technikdval probaljuk serkenteni a
gyerekek kreativitasat.

4. Meseterapias tabor
2014 nyaran Uj terapids programot inditottunk, mely egy-egy hosszu tavu terdpias folyamat
kiegészitéseként tlizte ki célul egy-egy gyerekcsoport intenziv fejlesztését. Kisérleti jelleggel

egy 5 napos terdpids tabort szerveztiink epilepszids gyermekek részére:

Programiddszak: 2014. julius 21-25. (5 nap, napi 6 terapids éra)

Helyszin: Mosoly Jatszd, Mosoly iroda, Budapest

Résztvevdk: epilepsziaval krénikus fejfajassal él6 kamaszok

Terapeutak: Majoros Andrea, gyermek klinikai szakpszicholdogus
Kiss Kinga, gyermek klinikai szakpszicholdgus

F6 tamogato: Adofizet6k 1%-os tamogatasa

5. Monitoring és dokumentacid

Minden terapids programot a Mosoly Programkddex (szakmai, etikai alapelvek, hatalyos
vonatkozo torvények, szakmai kritériumrendszer és folyamatszabdlyozas) alapjan bonyolitjuk
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le (ez a szerz6dések mellékletét képezi). A programokban részt vevé gyermekeket az
intézmények (kérhazak, iskolak) szakembereivel egyltt valasztjuk ki.

A terapias programok zartak, kivilallék nem latogathatjak. A szakmai koordinacioért felel6s
munkatdrs minden félévben megldtogatja a programokat, ezt el6re egyezteti a
terapeutakkal. Ezen kiviil rendszeres kapcsolatot tart a terapeutdkkal.

Minden terapids foglalkozasrdl jegyz6kdényv készil, amit a terapeutdk minden héten
elektronikus Uton eljuttatjdk a Mosoly iroddba a terapian készilt képekkel egyitt. A
jegyz6konyvhoz csak a programban dolgozé munkatarsak (terapeutdk, koordinator,
szupervizor) juthatnak hozza.

A hosszu tava csoportok inditdsandl minden gyerekrél bekérijiik az orvosi szakvéleményeket,
melyet egy diagnosztikus lapra vezetiink fel. Erre a lapra kerlilnek a gyermekre vonatkozo
fejlesztési javaslatok, a szlil6i konzultacidk tapasztalatai is. Ezt is ugy kezeljik, mint a
jegyz6konyveket. Minden szil6ével megallapodast irunk ald csoportinditdsnal, amiben a
csoportra vonatkozo elkotelez6désen kiviil az adatvédelemre és a nyilvanossagra vonatkozo
informdcidk is megtaldlhatok. A szlil6k kizarélag a szll6i konzultacié keretében kaphatnak, a
jegyz6konyvek tartalmat nem ismerhetik. A terapeutdk mentalis egészségiik meglbrzése
céljbdl szupervizidba jarnak, amit a Mosoly Alapitvany biztosit szamukra.

6. Szakmai miihely

A folyamatos szuperviziés tamogatason kivil fontosnak tartjuk, hogy terapeutdink
kotdédjenek az alapitvanyhoz és motivalva érezzék magukat arra, hogy hozzdjaruljanak
atfogdbb szakmai programjaink sikereihez. A terdpidk szinvonaldnak biztositasdhoz, a
szakmai innovacio elGsegitéséhez elengedhetetleniil fontos, hogy szakmai tovabbképzéseket
is biztositsunk szamunkra. 2013 a szakmai programok stabilizaldasanak, a koltséghatékony
mindségi fejlesztéseknek az éve volt, 2014-ben ismét elinditottunk néhdny képzési
programot.

Meseterapias képzés

Szakembereink a meseterdpia alapjait dr. Boldizsar Ildikétol tanultak, aki azéta s
képzéseken, esetmegbeszéléseken segiti a mesék beéplilését a terdpias munkdaba. Az elmult
3 év alatt a meseterapia egyre népszer(ibb lett mind a gydgyitdsban, mind a hétkéznapokban
és néhany jelent8s mddszertani fejlesztésre is sor kerilt. Megérett az id6 arra, hogy az
egykori ,alapképzésen” tullépve terapeutdink is magasabb szintre |épjenek a meseterdpia
alkalmazasanak teriletén. Ezért kidolgoztuk egy nagyobb I[élegzet(i képzés tematikajat
Boldizsar Ildikéval egyluttm(ikodésben, mely szakembereink eddigi tapasztalataira és
specidlis terapias terilleteinkre szabottan ad tovabbi elméleti ismereteket és gyakorlati

készségeket.
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Az 50 6rds képzést 3 X 2 napos blokkban tartottuk (2014. junius, szeptember, november),
ahol 17 mesével dolgozni kivdnd szakember (Mosoly terapeutdk és mas, szintén beteg
gyerekeket segité szervezetek munkatarsai) vett részt, tobbségik letette sikeresen a
zardvizsgat és ezzel elnyerte a Mosoly Meseterapeuta cimet.

Kreativ Napok 2015 szakmai tervezése

2014 Gszén ismét elinditottuk a mar hagyomannyd valé Kreativ Napok tervezését és
szervezését. A rendezvény célja, hogy a mesével és mlvészetterapiaval foglalkozo, jelenleg is
jellemzéen egymastdl elszigetelten dolgozd segité foglalkozasuaknak teret adjon a szakmai
tapasztalatcserére. A szakmai napokat el6készitend6 oktdberben kisérleti képzést tartottunk
a legujabb nemzetkozi kutatdsokon alapuld szakmai-mddszertani fejlesztések terdpias
alkalmazasanak lehet6ségeir6l. Ennek mentén dolgoztuk ki a 2015 tavaszdn megrendezett
Kreativ Napok f6 szakmai témdjat is, mely a Test és testtudat a mese- és
mlivészetterdpidkban volt.

Egyéb szakmai programok

Tobb olyan szakmai programunk is van, melyeket nem terapias céllal inditunk, hanem azért,
hogy betegséggel é16 vagy hatranyos helyzetli gyermekeknek nyujtsunk pozitiv élményeket
vagy segitsiik nekik felfedezni az alkotas 6romét. Mivel pénziigyi er6forrasaink és human
kapacitasunk nagy részét az elsGdleges stratégiai prioritdsként kijelolt terdpias
programjainkra koncentraltuk, éilményprogramjainkbdl azokat tudtuk megtartani, melyeket
koltséghatékonyan tudtunk mikodtetni.

Mosoly Fotoiskola

A Fotdiskola célja, hogy innovativ digitalis oktatasi mddszerek alkalmazasaval tudast,
készségeket és eszkdzt adjon nehéz élethelyzetben é16 tinédzserek kezébe, utat nyitva
szamukra az onkifejezéshez és a kortars kozosségekbe vald beilleszkedéshez. A program mar
10 éves multtal rendelkezik, a Mosoly Alapitvany és a Kontakt Fotom(ivészeti Kurzusok
egylttmUkodésében valdsul meg.

Maddszerek és eredmények

A Fotoiskoldban dallami gondozott, sulyos betegséghbdl gydgyult, és krdnikus betegségben
szenvedd tizenévesek digitdlis fotografian keresztiil tanulnak kortars mdvészetet progressziv
technikdk alkalmazasaval, kortars fotom(ivészektSl. A programban eddig résztvevé 110
tinédzsernek a képalkotas, mint kifejez6 eszk6z minGségi valtozast hozott az életébe. Mara
tobb volt didkunk életpdlyaként (zi a fotdzast, egyikiik idén kezd tanitani a projekt keretein

belul.
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A kurzusok eredményeképpen a fiatalok képesek lesznek arra, hogy sajat korlataikat és
betegségtudatukat legy6zve tudjanak szabadon alkotni. A tanuldsi folyamatban a hangsuly
fokozatosan atkerul allapotukrol/élethelyzetikrdl tehetségiikre és szorgalmukra, a haladd
kurzusban a betegségb6l gydgyuld és az ,egészséges” résztvevék egymds mellett és
egymastdl tanulnak. Az integracid a diakok aktiv kozremikodésével valdsul meg, akik
alkotasaikon keresztill mutatjdk meg ,massagukat” és lépnek ki annak korlataibdl. A
nagykozonségnek rendezett kidllitasok lehetévé teszik, hogy alkotasaik belsé vildaguk
kivetitésén tul szemléletformalé eréként is hassak, felhividk a figyelmet a betegséghdl
fakado stigmak szegregdacids hatdsaira.

Sajnos az elmult évek gazdasagi megszoritdsai ezt a programot érintették a leginkabb. Az
elmult évtizedben tobb, egymassal parhuzamosan futé csoportban tanultak a didkok és tobb
eurdpai nagyvdarosba is eljutottak fotdzni, hogy itthon a nagykozonségnek tartott
kidllitdsokon mutattak be a fényképeken megorokitett élményeiket. Az elmult néhany évben
csupan 1-1 csoportot tudtunk inditani.

2014-es fotokurzusok:

ProgramidGszak: 2014. janudr — aprilis (13 alkalom)
Helyszin: Perfect Coverage Kft., Budapest, Nyugati tér 9.
Résztvevok: allami otthonokban él6 kamaszok (12 f4)
Oktatok: Csosz0 Gabriella, fotdmlivész

Szasz Lilla, fotds; kozrem(ikodik: Rozovics Eva, fotds
F6 tamogatok: céges és magantdmogatasok

ProgramidGszak: 2014. oktéber - 2015. januar (13 alkalom)

Helyszin: Perfect Coverage Kft., Budapest, Nyugati tér 9.
Résztvevik: allami otthonokban é16 kamaszok (8 f6)
Oktatok: Csoszd Gabriella, fotomd(ivész

Szasz Lilla, fotds; kozrem(ikodik: Rozovics Eva, fotds
F6 tamogatok: céges és magantamogatdsok

ElImény- és forrasteremtd programok

A hagyomanyosnak szamitd pdlyazatokon tul olyan tdmogatdi programokat is szervezink,
mely az adomanyozékat programélményekkel is elkotelezi céljaink mellett. A legnépszer(ibb
ilyen programokba (Mosoly Valtd, Mosoly Focikupa) bevonjuk azokat a Mosolyos
gyermekeket is, akiknek allapota megengedi, hogy részt vegyenek, igy az adomanyszervez6
események tartalmas programot nydjtanak szamukra.
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Mosoly Valtoé az Ultrabalaton Futdversenyen

Legnagyobb szabdsu forrasteremt6 rendezvénylink a Mosoly Valté. A mar hagyomanyként
évrél-évre indulé program keretében a Mosoly programokban résztvevé gyerekek az
alapitvany tamogatdival egylitt, versenyen kiviil, egymadst segitve-biztatva futjdk korbe a
Balatont az Ultrabalaton Futd- és Kerékpdros Versenyen minden juniusban. A 212 km-es
tavot két nap alatt, altaldaban 45 (egyenként 4-6 km-es) szakaszban teljesitjik. Minden
szakaszon egy mosolyos gyerek és az 6t kisérd tdamogatd fut végig biciklis, autds kisérettel és
orvosi fellgyelettel. A cégek a rendezvény tamogatdasan kivil munkatarsaikat, a
magantamogatok csaladtagjaikat és barati kozosségeiket is bevonjak a programba, igy
aktivan részt vesznek 6k maguk is a szemléletformdlasban, a tdrsadalmi felel6sségvallalas
erdsitésében a tdmogatod cégen vagy egy adott kbzosségen beliil.

A Mosolyos gyerekek kitartasukért kapnak elismerést, allapotukrdl teljesitményiikre keril a
hangsuly. A sikerélmények és a Mosoly futdklubban torténé tobb hénapos felkésziilés
hatdsdra a mozgas 6rome része lesz életiiknek, mely visszahat életmddjukra is. A program
el6készitését és a gyerekek felkészitését mar hdnapokkal az esemény elétt megkezdjiik. Az
elmalt évek bebizonyitottdk, hogy szereplésiink a nemzetkdzi versenyen nagy
kommunikdcids értékkel bir és visszahat mas adomanyozasi formakra is.

A hagyomadnyos valtdn tul inditotunk olyan ultramaratonista futdcsapatokat is, melyek tagjai
a versenybe benevezve futottak a Mosolyért és a felkésziilés idészakdban sajat
kommunikdciés csatorndikon keresztil vitték a program hirét, adomanyt gyl(jtottek az
alapitvanynak. Ezzel a programkomponenssel prébdltuk bevonni azokat a futdkat, akiknek a
teljesitmény és a sportélmény szamit elsésorban, de nyitottak arra, hogy csatlakozzanak
adomanygyjté tevékenységeinkhez.

2014-ben 21 Mosolyos gyermek, 266 futé-tdamogatd kozrem(likodésével vettiink részt a
Mosoly Valtéban. A program 6sszesen 10 millié Ft érték( tamogatdast hozott.

Mosoly Focikupa

A Mosoly Focikupa keretében a Mosolyos gyerekek és tamogaték roviditett barati
kormérkGzéseken mérik dssze erejiket, a Vandorkupat pedig a gy6ztes viszi haza. 2014-ben
novemberben rendeztilk meg a kupat, 7 csapat (6 tdmogatdi csapat és egy gyerekcsapat)
részvételével. Mosoly gyerekcsapatként évek 6ta a Hlvosvolgyi gyermekotthon focicsapata
vesz részt a rendezvényen.
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