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A Mosoly 2016-ban - rovid osszefoglald

2016-ban is azért dolgoztunk, hogy min&ségi, ingyenes terapids szolgaltatasokkal és
élményprogramokkal segitsiik a sulyosan, krénikusan beteg gyerekeket. A szakmai munka
sikerét tudatos stratégiai tervezéssel, folyamatos monitoring tevékenységgel és atlathatd
adomanyszervezéssel igyekeztlink biztositani.

Az év soran Osszesen 518 mese- és mlivészetterapids foglalkozast tartottunk kérhazakban
Budapesten, Pécsett és Debrecenben, és kdrhazon kivil hosszu tavid csoportokban, valamint
nyari meseterdpias taborokban. Az év elején befejeztiik a 2015-ben elinditott stratégiai
tervezést és befejeztiik a szakmai stratégia kidolgozasat. Az elkdvetkez6 évek f6 céljaiként a
programok mindségi fejlesztését és az egyes korhazi osztdlyokon torténé munka elmélyitését
fogalmaztuk meg. Ennek megfelel6en kdrhazi terapidink szamat noveltliik a budapesti Gssejt
transzplantacids és a pécsi onko-hematoldgiai osztdlyokon, valamint Gj kérhazi programot
inditottunk a pécsi gyermekpszichiatridan. Minden terapias foglalkozast tovdbbra is szakmai
jegyz6konyvekben dokumentaltunk, programjainkat a Mosoly Kédex alapjan folyamatosan
monitoroztuk. Szakembereinknek rendszeres szuperviziét és 2 napos meseterapids képzést
biztositottunk, ez utébbit a veszteség és gyasz feldolgozasahoz kapcsoldddan.

Ebben az évben is megrendeztik az Ultrabalaton futéversenyhez kapcsolddé Mosoly Valtét,
a gyerekeket felkészité futdklubot. A program célja a forrdsteremtésen tul az is, hogy a mar
gyogyult, vagy gyogyuléfélben lévé gyerekeknek és a program tamogatdinak egyiittesen
kindljon pozitiv kozosségi élményeket. Szakmai és élményprogramjainkon 2016-ban 6sszesen
1628 résztvevSt szamlaltunk.

A mar hagyomanyosnak szamitd Mosoly Focikupa és az elsésorban vendéglatd
vallalkozdsokat megcélz6 Mosolygd Nyar és Mosolygd Karacsony adomdnyszervezési
projekteken tul el6szor rendeztilk meg az Art Craft Design kortdrs muivészeti aukcionkat,
hogy ezzel is segitsiik szakmai programjaink hosszu tavu fenntarthatdsagat.

Az év masodik felében Uj irodaba koltoztiink Budapest belvarosaba. A csendesebb, kdzponti
helyen fekvé iroda ideadlis helyszint kinal a programok szervezéséhez, ugyanakkor a szlkebb
és tagoltabb helységek nem adnak lehet6séget a terdpias csoportok tartasdra, ugy, ahogy
eddig. igy hosszu tavu budapesti csoportjainknak Uj helyszineket kerestiink és talaltunk. A
programok szervezésén, nyomon kovetésén tul az év utolsé hdnapjaiban az Uj Mosoly
arculat kidolgozasanak és a 20 éves sziletésnapunkra vald felkésziilésnek is id6t
szakitottunk.

Az elmult 20 évben — bar szakmai prioritdsink és mddszereink valtoztak — ugyandgy az
alapitdink altal lefektetett értékek mentén dolgoztunk, arra torekedtiink, hogy magas
szakmai szinvonal, kreativitas és atlathatésag jellemezze a Mosoly programokat. A
beszamold tovabbi részében arrél irunk részletesen, hogy 2016-ban ezt hogyan sikerilt
megvaldsitani.
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Terapias programok

A Mosoly Alapitvany elsGsorban ingyenes terdpias programokkal segiti sulyosan és
krénikusan beteg, traumat atélt és pszichoszomatikus problémakkal kiizd6 gyermekek lelki
gyogyuldsat. Terdpidinkkal a testi gyogyulast kiegészit6 és az ahhoz elengedhetetlen lelki
tdmogatast nyudjtunk a gyermekeknek és csaladjaiknak a kérhazi tartdzkodds alatt, illetve a
korhazon kiviil, hosszu tavu terapias csoportokban. Mddszereinket tekintve a mesére, zenére
és képzémdvészetre éplil6 nonverbalis terdpidkat részesitjiik el6nyben, melyek segitségével
utat taldlhatunk a megszokott kdrnyezetiiktdl izolalt, vagy traumatizalt gyerekekhez is.

A meseterdpids foglalkozasokon a gyerekek pozitiv mintdkat sajatitanak el problémaik
megoldasara a meseh6sok viselkedésén keresztiil, felismerik az életiikben vagy sajat
magukban taldlhato segitéket és ellenségeket, és mintat kaphatnak arrdl, hogyan gy6zhetik
le az akadalyokat. A mivészetterapia alapja a mlvészeten at torténé kommunikacié. Segit az
érzelmek felszinre kerilésében, oldja a depressziv lelkidllapotot, megjeleniti a nehezen
verbalizalhaté tartalmakat, és a katarzis élményéhez is vezethet. A mddszereket mindig a
gyerekek fizikai allapota, igényei szerint alkalmazzuk és dgyazzuk be a terdpids folyamatba.

2016-ban 0Osszesen 518 mese- és milivészetterapias foglalkozast (90 perc/foglalkozas)
tartottunk Budapesten, Pécsett és Debrecenben szakképzett terapeutdk (klinikai
szakpszicholégusok, pszichologusok, mUivészetterapeutak) vezetésével. Minden foglalkozdast
szakmai jegyz6konyvben dokumentaltunk, az eredményeket szakmai beszamoldkban
rogzitettik.

1. Korhazi terapias programok

2016-ban hdrom kérhaz osztdlyain tartottunk rendszeres terdpias foglalkozasokat
Budapesten, Pécsett és Debrecenben. A kdrhazi terdpids programok célja és moddszerei a
korhazi kornyezet és a betegcsoportok igényei szerint valtoznak az egyes osztalyokon. A
korhazi munkdban mindig nagy szerepe van a nyitottsagnak és a kreativitdsnak, mert a
gyerekek hirtelen valtozé allapotahoz kell igazitani a terapids tervet, a mddszereket és az
eszkozoket. A résztev6k szama is ettll fligg, csoportos foglalkozdasok mellett az agyhoz
kotott, elkilonitett gyerekeknek egyéni terapiat is nydjtunk. Ebben az évben a kovetkezé
kdérhazakban biztositottunk rendszeres terdpias ellatast:

1.1. Szent Laszl6 Korhaz, Hematoldgiai és Ossejt Transzplantécids Osztaly, Budapest

Foglalkozasok: heti 3 alkalom (3X90 perc), 2 hénap nyari szinettel

Terapeutak: Csak Eva képzéml(ivészet-terapeuta, Varga Agnes
zeneterapeuta

Szupervizor: Koller Eva

Kérhazi koordinator: Kecskeméti Eva osztéalyos pszicholégus
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A program az osztalyon G&ssejt transzplantacioban részesil6é gyerekek koérhazi
tartézkodasanak megkonnyitését, a hospitalizaciés folyamat megakadalyozasat célozza. A
transzplantacidra varo és azon atesett gyerekek szdmdra szorongasoldd, fesziiltség levezets
mUvészetterapids foglalkozasokat, mentalhigiénés ellatast nyujtunk.

A korhazi foglalkozasokon szakembereink mdvészetterdpids eszkoztarabol itt elsésorban
zenét és képzémilvészetet alkalmazunk. A steril vagy fél-steril korilmények kozott
kérhdzban fekvé gyerekek akar hénapokat toltenek specialisan kialakitott egyszemélyes
szobakban. Legtobben az orvoson és a sziilén kiviil nem taldlkoznak senkivel, a l[atogatéknak
pedig tet6tdl talpig be kell 6ltéznitk steril képenybe, maszkba, kesztylbe. A kilvilagtdl
hosszu id6re elszigetelt gyerekeknek minden emberi kontaktus elengedhetetlentl fontos. A
steril boxban egyediil fekszenek a gyerekek, igy terdpidjuk is egyénileg zajlik, magas
hémérsékleten sterilizalt hangszerekkel, higiénikus képzémlivészeti eszkozdkkel. Gyakran a
szUl6k is részt vesznek a foglalkozasokon.

1.2. Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont Gyermekgydgyaszati Klinika

1.2.1. Onko-hematologiai Osztaly
Foglalkozasok: heti 2 alkalom (2X90 perc)

Terapeutak: Dr. Kanizsai Melinda, orvos, zeneterapeuta
Puskas Ildiko, klinikai szakpszicholégus
Szupervizor: Erd6si Zsuzsanna Maria, klinikai szakpszicholégus, szak-

pszichoterapeuta

Az osztalyon 2015 szeptemberében inditottuk el terdpids programunkat, kezdetben heti 1
terapids foglalkozdssal inditottunk, a tapasztalatok és az igények alapjan ezt heti 2
foglalkozasra noveltik 2016-ban. A terdpidk célja itt is az, hogy lelki tamogatast adjunk és
segitsiik feldolgozni a betegség okozta trauma feldolgozasat és a rendkivil nehéz élethelyzet
elfogadasat a bent fekv6 gyermekek és csaladtagjaik szamara. A terapidkon mesékkel, zene-
és képz6mdlvészet terdpias modszerekkel dolgozunk kisebb csoportban vagy akar egyénileg,
a gyermekek fizikai dllapotatél flggben. Az eddigi tapasztalatok alapjan a mesék
feldolgozasdban mind a képzémlivészeti, mind a hangszeres megolddsokat is hatékonyan
alkalmaztuk. A csoportban alkalmazott zeneterdpiat a fesziltség levezetésére és a gyerekek
egymasra hangoldsara is sikeresen hasznaljuk.

1.2.2. Gyermek és Ifjusagpszichiatriai Osztaly

Foglalkozasok: heti 3 alkalom (3X90 perc)

Terapeutak: Dr. Kanizsai Melinda, orvos, mivészetterapeuta
Boda Gyongyi, klinikai szakpszicholégus
Standovar Agnes, klinikai szakpszicholégus

Szupervizor: Dr. Gyenge Eszter, gyermekpszichiater szakorvos

A PTE Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Tanszéke 2015 végén keresett meg minket azzal a
kéréssel, hogy naluk is sziikség lenne a Mosoly terapeutak szakmai segitségére. Az Ujonnan
formalédd (az utdbbi években csak neuroldgiaként miikodéd), az egész dél-dunantuli régiot
elldtd gyermekpszichidtria nagyon nyitott a nonverbdlis és meseterapids foglalkozasok

Mosoly Alapitvany — Szakmai beszamol6 2016 4



ALAPITVANY | 20 EVE

integralasara.

2016 marciusaban inditottuk el a szdmunkra is Uj szakmai kihivasnak igérkez6 programot
azzal az atfogd céllal, hogy magas szintli, rendszeresen elérhet6 mese- és mlivészetterdpias
csoportfoglalkozasokkal vegylink részt az osztdlyra keriil6 gyerekek gyégyitasaban.

A pécsi pszichidtridra altalaban olyan gyermekek kerilnek, akiknek a lelki fejlédésében zavar
all be annak koévetkezményeként, hogy nem tdmogatd kozegben (kdzosségben, csaladban)
élnek. A pszichés zavarok kialakuldsa esetén a gyermek datmenetileg olyan helyzetbe keriil,
amikor a bels6 lelki egyensulya felbomlik, fesziiltségek keletkeznek és ezek helyreallitasara
nincs lehet6sége, mert sem &, sem csaladja nem rendelkezik megfelel6 probléma-megoldasi
modokkal. A bels6 fesziiltség sulyos szorongdshoz vezethet, a viselkedés fellazulhat,
kirobbané reakcidk jelenhetnek meg. A tartds szorongdsos dllapot sulyos alvas- és
evészavarokhoz, a szuicid késztetéshez, destruktiv vagy oOn-destruktiv magatartdshoz
vezethet.

A fentieknek megfeleléen a kérhazi szakemberekkel szoros egylttm(kodésben, a
hagyomdanyos gyogyitast kiegészitve veszink részt a diagnosztikus munkdban és a
krizisintervencidban. A pszichiatriai betegek esetében is jél alkalmazhaté Mosoly mddszerek
igy integraléodnak az osztdly életébe, hatékonyan segitve az ott folyd szakmai munkat. A
gyerekek nem képesek szavakkal kifejezni érzéseiket, belsé konfliktusaikat, mert még nem
rendelkeznek sem megfelel6 introspekcidos képességgel, sem megfelel6en differencialt
verbdlis szinvonallal. A mdvészetterdpia alkalmazdsdval szavak nélkil, cselekvésben,
dramatizdltan lehet érzelmeket kifejezésre juttatni. A m(ivészetterdpia az 6 nyelvikon —
képek, szimbolumok — kinal csatorndt az dnkifejezésre, igy a feltarni kivant lelki tartalmak a
rajzolds, zenélés soran ,klls6vé valnak”, a betegek dllapotanak allandd, objektiv és
vizsgalhaté lenyomatai lesznek. A krizisintervencidban az alkotdé folyamat soran rajzban,
zenében, képekben megjelend lelki tartalmak, konfliktusok szdmos Uj felismerés forrasai
lehetnek, Uj problémamegoldéd moddszerek kiindulasi pontjait jelentve. A terapids
programban képzémdlvészet-terapiat, zeneterdpiat és az 8si szimbdlumokra, belsé képek
aktivaldsara épiilé Metamorphoses meseterdpiat hasznalunk.

1.2.3. Dr. Mestyan Gyula Osztaly (matrixosztaly)
Foglalkozasok: heti 1 alkalom, hétfé délutanonként (90 perc), januar-julius
Terapeutak: Dr. Kanizsai Melinda, orvos, zeneterapeuta

Boda Gyongyi, gyermek klinikai szakpszicholégus

A Diabetes osztalyon féként cukorbeteg, valamint anyagcsere és endokrin betegségben (pl.
pajzsmirigy betegségek, nemi fejlédés zavarai, stb.) szenvedd gyermekek kivizsgaldsaval és
kezelésével foglalkoztak. Az 6sszevonasok kovetkeztében az osztaly jelenleg nefroldgiai és
fll-orr gégészeti eseteket is elldt. A terdpidk a fesziltségolddas mellett arra is teret
biztositottak, hogy a gyerekek Uj kapcsolatokat alakitsanak ki, megtapasztaljak, hogy
nincsenek egyedil a problémaikkal és egymasnak is tudjanak segiteni a betegségtudat
feldolgozasaban illetve a betegségiikbél fakadd életviteli tanacsokkal.
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A 90 perces terapiak csoportban zajlottak 4-7 f6 részvételével egy az osztalyon kijel6lt
helyiségben két terapeuta vezetésével. Szakembereink tobbnyire meseterdpias modszereket
alkalmaztak, vagy firkarajzot relaxacidval, imaginacioval. Foglalkozasaink soran azt is
megtapasztattdk a gyerekek, hogy nincsenek egyedil, mdsok is kiizdenek hasonlé
problémdkkal, mint 6k, Uj baratokat szerezhetnek, tanulhatnak egymastdl. Az osztdlyt ért
atszervezési nehézségek (pl. megfeleld terdpids helység hianya) miatt a programot 2016
juliusatol szineteltetjik, szakmai kapacitasainkat a gyermek és ifjusagpszichiatriai osztalyra
csoportositottuk at.

1.3. Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, Gyermekgyodgyaszati Intézet,
Gyermekhematolégiai-Onkolégiai Nem Onallé Tanszék
Foglalkozasok: heti 2 alkalom (2X90 perc)

Terapeutak: Miholecz Judit, klinikai szakpszicholégus; Hajduné Fabian Irén
m(ivészetterapeuta
Szupervizor: dr. Matolcsi Agnes, klinikai szakpszicholégus (2016. jaliusig), Ferenczi

Bedta klinikai szakpszicholégus (2016. december végéig)

A terdpids foglalkozasok célja, hogy az osztdlyon fekvé gyermekeknek és sziileiknek segitslink
a korhdzi korilmények okozta izolaciét csdkkenteni, elviselhetébbé tenni, a kialakult
betegség hatterében |év6 okokat feltérképezni, a betegségrél, az aktualis allapotrdl a
figyelmet ideig-6rdig elterelni, a foglalkozasok altal pozitiv élményekben részesiteni a
betegeket. Elsésorban arra koncentralunk, hogy a gyermekekben 1évé érzések, gondolatok,
vagyak a terdpias eszkozok segitségével szabadon lathatéva, megfoghatéva véljanak. A
gyerekek allapotatdl fliggben a korteremben vagy foglalkoztatd helyiségben zajlik a terapia,
melyet egy pszichologus és egy képzémlvészet-terapeuta tart kdzosen. Csecsemdk és
kisdedek esetében elsGsorban a szlil6kkel foglalkozunk. A mddszerek tekintetében teljes
mértékben a gyermekek igényeihez és az allapotukhoz alkalmazkodunk.

2. Hosszu tavu terapias csoportok

2016-ban is tobb olyan korhdzon hosszd tdvua terapids csoportot is tartottunk olyan
gyermekek szdmara, akik sulyos betegséghbd6l gydgyulnak, kréonikus betegséggel élnek vagy
pszichoszomatikus zavarral kiizdenek.

A csoportokat jellemzGen olyan gyermekek latogatjak, akik mar tal vannak a korhazi
kezelésen, de nehezen illeszkednek vissza a kozosségbe, vagy betegségik folyamatos
egészségligyi ellatast igényel. Masrészt olyan pszichoszomatikus problémakkal érkezé
gyerekekkel dolgozunk, akik nem szorulnak kérhazi kezelésre, de allapotuk miatt nem tudnak
a kozosség részévé valni, az iskoldban teljesiteni. Altaldnos célkitlizésiinkhodz tartozik, hogy
segitsik Gket visszailleszkedni a kortars és iskolai kozosségbe, oldjuk a betegségiikbdl,
negativ élményeikbdl adédd szorongdsukat, noveljik 6nbizalmukat és én-erejiiket. Célunk
tovabba, hogy felderitsiik, hogy a multban tortént kezelések, illetve a jelenben is zajld
kontroll vizsgalatok okoznak-e egyéb tiineteket lelki szinten és ezekre megnyugtatd
megoldasokat taladljunk. A csoportok zartak (ugyanazzal a 6-8 gyermekkel dolgoznak a
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terapeutdk az egész program alatt), egy-egy csoportban azonos betegséggel, problémaval
kGizd6, hasonld koru gyermekek jarnak heti rendszerességgel. A csoportok alkalmanként 90
percesek, az alkalmak szama a csoport célja szerint valtozik. A csoport lehet&séget biztosit
arra, hogy a gyerekek egyéni problémaik feldolgozasa mellett megtalaljak a helyliket egy
tamogato kortars kdzosségben.

2.1. Csoportok Budapesten

A budapesti csoportok altaldban 22-25 terdpias alkalombdl dllnak, valamint szlGi
konzultacidkbdl. A csoportok résztvevéit a terapeutdk a csoportnak helyt add intézmény
(kérhaz, iskola) vagy a gyerekek kezelésében részt vevd orvosok segitségével valasztjuk ki.
Csoportinditasnal terapeutdink a szll6kkel folytatott konzultacié alapjan dontik el, hogy a
gyermeknek megfelel§-e az adott csoport. A terapids folyamat alatt a terapeutak folyamatos
visszajelzést adnak a gyerekek fejl6désérdl a szlil6knek. A hosszu tavu csoportokat a
tanévnek megfelelGen Gsszel szervezzik és inditjuk el, tavasszal zarjuk. 2016 elsé félévében 2
csoportot vittlink tovabb az el6z6 évbdl és zartunk le, valamint tovadbbi 3 csoportot
inditottunk Gsszel, Uj résztvevékkel.

2.1.1. Pszichodrama csoport pszichoszomatikus problémakkal kiizd6 gyerekeknek

Helyszin: Mosoly jatszészoba, 1126 Budapest, Németvolgyi ut 6.
Programiddszak: 2015. oktéber —2016. majus

Résztvevdk: 8-10 éves gyermekek (7 f6)

Terapeutak: Majoros Andrea, klinikai szakpszicholégus, gyermekdrama

vezet§ és Noszkd Nikoletta, pszicholégus, gyermekdrama
asszisztens
Szakmai asszisztens: Laska-Marosi Rita, pszicholdgus hallgaté (6nkéntes)
Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagégus, kiképzd gyerekdrama vezetd,
szupervizor

2.1.2. Miivészetterapias csoport pszichoszomatikus zavarral kiizd6 gyerekeknek
Helyszin: Heltai Gaspar Altalanos Iskola, 1148 Budapest,

Padlizsdn u. 11-13.
Programiddszak: 2015. oktober —2016. majus

Résztvevdk: 8-10 éves gyermekek (10 f6)

Terapeutak: Kiss Enikd, klinikai szakpszicholdgus és Santa Barbara Regina
zeneterapeuta

Szakmai asszisztens: Hatszegi Eszter, pszicholégus (6nkéntes)

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagdgus, kiképz6 gyerekdrdma vezetd,

szupervizor

2.1.3. Pszichodrama csoport pszichoszomatikus problémakkal kiizd6 gyerekeknek

Helyszin: Budai Gyerekkorhdz, 1023 Budapest, Bolyai u. 5-9
Programidészak: 2016. oktober —2017. majus
Résztvevdk: 10-12 éves gyermekek (8 f6)
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Terapeutak: Majoros  Andrea, klinikai  szakpszicholégus, gyermek
pszichodrama vezet6 és Noszkd Nikoletta, pszicholdgus,
pszichodrama asszisztens

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagdgus, kiképz6 gyermekdrdma
vezetG, szupervizor

2.1.4. Pszichodrama csoport onkolégiai betegséghdl gyégyulé gyermekeknek

Helyszin: MURMO terapias kézpont, 1123 Budapest, gy6ri ut 2/c

Programiddszak: 2016. oktober —2017. majus

Résztvevdk: 8-10 éves gyermekek (5 f6)

Terapeutak: Erés Nikoletta, klinikai szakpszicholdgus, pszichogyermekdrama
vezetd és Varga Veronika, pszicholdgus

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagoégus, kiképzé gyerekdrama vezetd,

szupervizor

2.1.5. Miivészetterapias csoport pszichoszomatikus zavarral kiizd6é gyermekeknek

Helyszin: Heltai Gaspar Altalanos Iskola, 1148 Budapest,
Padlizsan u. 11-13.

Programidészak: 2016. november — 2017. junius

Résztvevdk: 8-10 éves gyermekek (8 f6)

Terapeutak: Kiss EnikS, klinikai szakpszicholégus és Hatszegi Eszter,
pszicholdgus

Szupervizor: Janda Zsuzsa, pszichopedagdégus, kiképzé gyerekdrama vezetd,

szupervizor

A kiilonb06z6 csoportok terapias tervét és az alkalmazott modszereket a résztvevék igényei
szerint dllitjak Ossze szakembereink. A gyerekeket egy el6zetes sziil6i konzultacid
eredményeképpen valogatjuk be a csoportokba, szem el6tt tartva, hogy az egyéni problémak
feldolgozasan tul ki tudjunk alakitani egy jol mi(kods, pozitiv élményt nyujtd
gyerekkdzosséget. Egyes esetekben éppen az a cél, hogy a gyermek egy betegség vagy egy
nehéz élethelyzet utan vagy koézben kapcsolddasi pontokat tudjon taladlni kortarsaihoz. A
hasonlé sorsu gyerekek kozossége erdforrasként szolgalhat a betegséggel vagy hasonlé
élethelyzettel kapcsolatos élmények feldolgozasban.

A terapids programban nagy hangsulyt kap a csaldd, hiszen az 6 tamogatdsuk
elengedhetetlenil fontos a gyermek lelki fejl6édéséhez. Hosszu tadvu programjainkban
rendszeres szlilGi konzultdciok formajdban a csaladtagokat is bevonjuk a terdpias
folyamatba. A tajékoztatason tul tandcsokat is kapnak pszicholdgusainktdél a gyermekekkel
kapcsolatos problémadik megoldasahoz. Nagyon fontos, hogy a csaladtagok (elsGsorban a
szUl6k) tisztaban legyenek a terapia menetével, varhaté eredményeivel és hatdsaival a
terdpias folyamat egyes szakaszaiban, mert csak igy tudjdk megteremteni az otthoni
tdmogato légkort ahhoz, hogy a kivant valtozasok megtorténjenek.
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2.2. Nyari mesetaborok Budapesten

2016 nyaran két olyan intenziv egy hetes tabort szerveztiink, melynek a meseterapia allt a
kozéppontjdban. A programok alatt a gyerekek tobb mesét dolgoztak fel, melyek megfeleltek
élethelyzetiiknek és problematikajuknak.

2.2.1. Lovas mesetdbor onkoldgiai betegséghdl gyogyuld gyerekeknek

Id6pont: 2016. julius 5-9.

Helyszinek: 1-3. nap (meseterdpia, pszichodrama foglalkozasok): Mosoly
Jatszbészoba, Budapest, Németvolgyi Ut 6.
4-5. nap (lovas dramafoglalkozdsok): Pomaz - Pagony Major

RésztvevGk: 7-10 éves gyerekek (5 f6)

Terapeutak: Szentes Annamdria, klinikai gyermekszakpszicholégus, lovasterapeuta,
meseterapeuta, gyermekpszichodramatista, csalddterapeuta
Erés Nikoletta, klinikai gyermekszakpszicholégus, meseterapeuta,
gyermekpszichodramatista

K6zrem(ikodd: Mirza, a terapids 16 és gondozdja, Straub Zsolt

F6 tamogatd: Budapest Bank Budapestért Alapitvany

Az 5 napos integrdlt mese és lovas tdbort onkoldgiai betegséghdl gydgyuld gyerekeknek
szerveztik, hogy kiilonb6z6 mese, mivészet és mozgdasterapids modszerekkel segitsuk lelki
rehabilitacidjukat. A pszichés rehabilitaciéd f6 célja a célcsoportnal egy jobb életmin6ség
elérése, a betegség kovetkeztében karosodott testi/pszichés/szocialis funkcidk lehetGség
szerinti helyredllitdsa, az egyén aktivitdsdnak, tarsadalmi be- és visszailleszkedésének
el6segitése. A megbetegedés, kérhdzba kerlilés, kivizsgdlds, kezelések Oriasi stresszt rénak a
hozzatartozékra és a betegre egyarant. A szorongas, a félelem, az agresszié és a frusztracid
altaldnos pszichés mellékhatdsoknak tekintheték, melyek csokkentése volt az egyik legf6bb
célunk a kilénb6z6 terapidas modszerekkel. Tovabbi célunk volt, hogy a testi és lelki
rehabilitaciéd folyamatanak tamogatasaval erGsitsiik énképiliket, oldjuk szorongasaikat és
segitsik 6ket abban, hogy képesek legyenek szimbolikus formdban megjeleniteni belsé
tudattartalmaikat. A tabor el6készitése volt az &sszel inditott onkoldgiai hosszu tavu
csoportnak.

2.2.2. Mesetabor pszichoszomatikus zavarral kiizd6 gyerekeknek

Id6pont: 2016. augusztus 15-19.

Helyszin: Mosoly Jatszdszoba, Budapest, Németvolgyi ut 6.

RésztvevSk: 8-10 éves gyerekek (7 f6)

Terapeutak: Majoros Andrea, klinikai szakpszicholdgus, Mosoly meseterapeuta,
Noszkd Nikoletta, pszicholégus, Mosoly meseterapeuta

Masik 5 napos taborunkat olyan gyereknek szerveztiik, akik szorongasuk, sajat, vagy
testvéreik betegsége miatt kiizdenek problémakkal (tic, fejfajas, depresszid, indulatkezelési
problémadk). A tabor soran népmesék segitségével dolgoztak fel az Gket leginkabb érinté
témakat, mint pl. a erdgyljtést, sajat értékeik, erdsségeik felfedezését, massaguk
elfogadasat, képességeik megélését, a siker atélését és a kiilsé akaddlyok legybzését belsé
erGforrasaik aktivaldsaval. A tdbor programjdban a kiilonb6z6 témdkat nonverbalis
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modszerekkel (rajzolds, agyagozas) is feldolgoztak szakembereink a gyerekekkel. A
csoportbdl tobb gyermek is csatlakozott az Gsszel induld pszichoszomatikus hosszu tava
csoportunkhoz.

2.3. Csoportok Debrecenben

Debrecenben a Dr. Kettesy Aladar bentlakasos iskola vak és latassérilt tanuldinak biztositunk
mese- és mlvészetterdpias ellatdst. Az intézményben 2007 6ta tartunk hosszu tavu terapids
csoportokat. A tanuldék nagy része HHH (halmozottan hatranyos helyzetld és HHHH
(hihetetlenll halmozottan hatranyos helyzetl) besorolast, mélyszegény csaladokbdl. Itt,
budapesti csoportjainkhoz hasonldéan szintén Gsszel kezd6dik a terdpias munka és egészen
évzarasig tart, évente 70-80 terapids alkalmat biztositunk két csoportban. 2016 elsé
félévében két csoportot vittlink tovabb és zartunk le az el6z6 évbél és Gsszel tovabbi két
csoportot inditottunk:

2.3.1. 2016-ban lezart csoportok:
Programiddszak: 2015. oktdber — 2016. junius, heti 2 csoport (2X90 perc)

Helyszin: dr. Kettesy Aladar Altaldnos Iskola és Kollégium, Debrecen
Résztvevdk: [atassériilt, halmozottan hatranyos helyzet( gyerekek, 20 f6
Terapeutak: Hajduné Fabian Irén, mlvészet-terapeuta

Kovacs Anna, pszicholdgus
Szupervizor: dr. Matolcsi Agnes, klinikai szakpszicholégus
F6 tamogato: Uj Eurdpa Alapitvany (MOL Gyermekgydgyité Program)

2.3.2. 2016-ban inditott, még futo csoportok
Programiddszak: 2016. oktdber —2017. junius, heti 2 csoport (2X90 perc)

Helyszin: dr. Kettesy Aladar Altaldnos Iskola és Kollégium, Debrecen
Résztvevdk: l[atassérilt, halmozottan hatranyos helyzet( gyerekek, 20 f6
Terapeutak: Hajduné Fabian Irén, mlivészet-terapeuta

Kovacs Anna, pszicholdgus
Szupervizor: Ferenczy Beata, klinikai szakpszicholdgus
F6 tdamogato: Uj Eurépa Alapitvany (MOL Gyermekgydgyité Program)

A fenti csoportokban az el6z6 évekhez hasonléan fé célunk volt az otthonrdl elszakadt,
latassérilt és kulonbozé fogyatékkal él6 gyermekek szdmdra olyan biztonsagos, elfogadd
légkort teremteni, melyben batran és dnfeledten megélhetik 6nmagukat, a bennik zajlo lelki
torténéseket. A gyerekeknek nehézséget jelent az iskolaban a csaladtdl valé tavollét, szocidlis
gatlasaik  vannak  és  sokszor konstruktiv. ~ megklizdési mechanizmusokkal,
konfliktushelyzetekben vagy stresszhelyzetekben alkalmazhaté alapveté megolddsi sémakkal
sem rendelkeznek. igy céljaink kozott szerepel a foglalkozasokon a gyermekek
szorongasanak oldasa, pozitiv és realis énképik kialakitdsa, dnbizalmuk novelése, szocialis
készségeik kialakuldsanak elGsegitése. Mig az el6z6 években féleg alsd osztalyos gyerekekkel
foglalkoztunk, a 2016 Gszén induld csoportok egyikét kifejezetten a felsG6bb osztalyos
kamaszok problémainak szenteltiik, hogy felkészitsik 6ket az iskola utani kihivasokra.
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3. Szakmai mihely

2016-ban 20 szakember dolgozott a Mosoly programokban (megbizdsos szerz6déssel).
Terapeutdink, szupervizoraink nagy része hosszi évek 6ta dolgozik terdpias
programjainkban. A folyamatos szuperviziés tdmogatason kivil fontosnak tartjuk, hogy
terapeutdink kotddjenek az alapitvany csapatahoz és hozzdjaruljanak atfogébb szakmai
programjaink sikereihez. A terdpidk szinvonalanak biztositdsahoz, a szakmai innovacié
el6segitéséhez elengedhetetlenil fontos, hogy rendszeres szuperviziét és lehet&ségeink
szerint szakmai tovabbképzéseket is biztositsunk szamunkra. 2016-ban két napos
gyaszfeldolgozéd meseterapids képzést tartottunk a Mosoly terapeutaknak (Révész Renata
klinikai szakpszicholégus, a Tabitha gyermekhospice haz pszicholégusanak vezetésével)
Gsszel pedig elinditottunk egy m(ihelysorozatot, melyben a Mosoly terapeutak kiilonb6z6
maddszereket, témdkat, terdpias tapasztalatokat oszthatnak meg egymadssal id6rél idGre.

Forrasteremto és éiményprogramok

Alapitvanyunk 2016-ban 62 622 000 forintot realizalt kiildnb6z6 bevételi forrasokbdl.® A
hagyomdanyosnak szamité palydzatokon, magan- és céges megkereséseken és az 1%-os
kampanyon tul olyan tamogatdéi programokat is szerveziink, mely az adomadanyozdkat
programélményekkel is elkotelezi céljaink mellett. A legnépszerlbb ilyen programokba
bevonjuk azokat a Mosolyos gyermekeket is, akiknek allapota megengedi, hogy részt
vegyenek, igy az adomanyszervez6 események tartalmas programot és sikerélményeket
nyujtanak szdmukra. Mivel terapidink zart ajték mogott, szigord adatvédelmi kovetelmények
mentén folynak, igy a tdmogatdink nem vagy csak nagyon ritkan tudnak kapcsolatba lépni
célcsoportjainkkal. Az élményprogramok némelyike arra is lehet6séget ad, hogy egy
informdlis program keretében tamogatdink taldlkozhassanak azokkal a mosolyos
gyerekekkel, akiknek az allapota megengedi a részvételt. Adomadnyszervezd és
élményprogramjaink szervezését és lebonyolitasat 18 fs dnkéntes csapat segitette.

1. Mosoly Valté

Az egyik legnagyobb szabasu forrasteremté rendezvényink a Mosoly VAalté. A mar
hagyomanyként évrél-évre induld program keretében a Mosoly programokban résztvevé
gyerekek az alapitvany tdmogatdival egyiitt, versenyen kiviil, egymast segitve-biztatva futjak
korbe a Balatont az Ultrabalaton Futé- és Kerékparos Versenyen minden juniusban. A 220
km-es tavot két nap alatt, dltalaban 47 (egyenként 4-7 km-es) szakaszban teljesitjiik. Minden
szakaszon egy mosolyos gyerek és az 6t kiséré tdamogatd fut végig biciklis, autds kisérettel,
ment6s fellgyelettel. A cégek a rendezvény tdmogatasan kivil munkatarsaikat, a
magantamogatdk csalddtagjaikat és bardati kozosségeiket is bevonhatjdk a programba, igy
aktivan részt vesznek 6k maguk is a szemléletformalasban, a tarsadalmi felel6sségvallalas
erGsitésében a tamogatd cégen vagy egy adott kozdsségen bellil.

! A bevételekre és kiadasokra vonatkozd pontos és részletes adatokat az auditalt pénziigyi beszamolé és a PK-
242 kozhasznusagi melléklet tartalmazza.
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A hagyomanyos valtén tul inditunk olyan ultramaratonista futdcsapatokat is, melyek tagjai a
versenybe benevezve futottak a Mosolyért és a felkészilés id6szakdban sajat
kommunikdacios csatorndikon keresztil vitték a program hirét, adomanyt gy(jtottek az
alapitvdnynak. Ezzel a programkomponenssel prébaltuk bevonni azokat a futdkat, akiknek a
teljesitmény és a sportélmény szamit els6sorban, de nyitottak arra, hogy csatlakozzanak
adomanygydjté tevékenységeinkhez. 2016-ban 21 Mosolyos gyermek és 144 dnkéntes futé-
tamogato kozremikodésével vettlink részt a Mosoly Valtoban. A program mar évek 6ta 10
millié forint adomany gy(ilik 6ssze a résztvevé tamogatdktal.

2. Mas adomanygytijté programok

A mar szintén hagyomanyosnak szamité Mosoly Focikupa keretében a tdmogatok roviditett
barati kormérkézéseken mérik Ossze erejiket, a Vandorkupat pedig a gy6ztes viszi haza. A
csapatok adomanyozadsa 2016-ban tobb, mint 700 000 Ft volt és 43 f6 vett részt az
eseményen.

2016-ban rendeztik meg el6szor az Art-Craft-Design nev( kortars aukcidnkat. Az arverésre
fiatal kortars magyar m(ivészek, tervezék legjobbjainak targyaibdl vdlogattunk objekteket,
fotokat, Gvegmunkdkat, ékszereket, textil és kerdmia muveket, kiilonleges butorokat. Célunk
volt, hogy az alkotdsok hordozzanak magukban egy csipetnyit azokbdl a pozitiv célokbdl,
értékekbdl, min6séghbdl, melyek a lelki gyégyulast segité munkdnk sordan minket is
vezérelnek. A targyak megvasarldsaval egyrészt egy magas szinvonalu mitargyhoz jutottak a
vasarlok, madsrészt a Mosoly Alapitvany céljait tamogattdk. Meghivottként olyan, a
jotékonysdgot szem el6tt tarté emberekre célzunk, akik ismerik, kedvelik a kortars dizajnt,
vagy elég batrak és nyitottak ahhoz, hogy egyedi mlalkotdsokat vdsdaroljanak, tudnak aldozni
a mivészetekre és kedvelik a tehetséges fiatal mlvészek altal tervezett tdrgyakat. Ezuttal
150 résztvevét sikerilt mozgdsitanunk és tobb, mint 11 millié forint tamogatast gydjtottink.
Az aukciét szeretnénk hoszd tdvon hagyomannya tenni és ennek megfele6en tovabb
fejleszteni.

A Mosolygd Nyar, Mosolygd Karacsony olyan specialis adomanygydijté programok, melyek
kereskedelmi cégek, vendéglatdipari vallalkozasok bevonasaval célozza meg a szélesebb
fogyasztokozonséget. A résztvev6k vagy erre az alkalomra készitett termék, vagy egy
hagyomanyos termékiik arabdl ajanlanak fel bizonyos részosszeget a Mosoly szamara egy
meghatdrozott idGszakban. A kampdanyok alatt kommunikaciés anyagokkal egyrészt
0sztonoOzzik a fogyasztast, masrészt a Mosoly céljairdl és programjairdl megfogalmazott
Uzeneteket tudunk eljuttani egy szélesebb kdzonséghez. A kampanyok egyenként kb. 2 millié
forint tdmogatast hoztak.

Az elmult években adomanyszervezési tevékenységeket inditottunk Debrecenben és Pécsett,
ahol Mosoly terapids programokat tartunk, hogy helyi er6forrasokat is mozgdsitsunk. 2016-
ban tobb mint 1 millié forintot sikerlilt mindkét varosban 6sszegydjteniink, melyet a helyi
terdpias programokra forditottunk.
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